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2. Bevezetés

A tantervekben eldirt kotelezé tananyag megalapozza azokat az ismereteket, melyekbdl
mindvégig meritiink életiink soran. A tanitok, tanarok éppen ezért teljes joggal varjak el és
szeretnék, ha természettudomanyos alapismeretek a gyerekek vérévé valna. Csakhogy a leg-
tobb esetben id6zavarral kiiszkodve, a négy fal kozott, évente legfeljebb 4-5 napot a termé-
szetben toltve kell mindezt az igényt teljesiteni. Versenyeken, palyazatokon kozel ezres faj-
lista ismeretét varjak el, elsd helyezést elérni pedig ma mar specialistak becsiiletére valo on-
allo munkaval lehet.

Hatalmas mennyiségli ismeretanyag Omlesztése folyik, - nemegyszer kiméletleniil. Csak
éppen bilinds modon a természet megismerését néhanyan érzelmi alapozas, személyes ta-
pasztalatok és rendszerszemlélet nélkiil kivanjak elérni. Nem kétséges, hogy néhany megfe-
leld képességgel rendelkezd didk birja a tempdt, csak éppen a tobbség ugy van vele: mikor
csengetnek mar ki, mikor lesz vége a kvadratoldsnak a tabori programban. Vajon mennyire
valik ezekbodl a didkokbol természetszeretod, természetfélto, természetvédod felnott? A tanu-
laselemzdk mar régen kimutattak, a pedagogidban mar régen tanitjak, hogy az olvasas a leg-
kevésbé hatékony tanulasi modszer, a leghatékonyabb, ha tapasztalas ttjan, esetleg méasokat
is tanitva fogadjuk be, adjuk 4t az ismereteket. A jelen gylijtemény azoknak az tanitoknak,
tandroknak, sziiloknek ¢és felndtteknek szol, akik azt mondjék: talan kevesebb is elég, de az
valjon maradandobba, valjon élménny¢, személyes tapasztalassa.

A kilencvenes évek elejétdl szivarogtak be hazankba azok a jatéktechnikék, melyek révén
(a hazai népi hagyomanyokkal, a személyiségfejlesztd, dramapedagogiai modszerekkel, gaz-
ki, melyekkel konnyithetok, oldhatok az ismeretatadas kényszerhelyzetei, s rdadasul mi ma-
gunk is jol érezhetjilk benne magunkat. Ezek egy része nyomtatott forméaban hozzaférhetd, s
az irodalomjegyz¢ék alapjan beszerezhetd. Masokat tréningek, konferencidk alkalméval is-
mertiink meg, néhanyat adaptaltunk mas alaphelyzetre, hogy tematikailag jobban illeszked-
jen e gylijteménybe. K&szonet mindenkinek egy-egy 0j otletért!

A jaték korhatar nélkiili. Nem vallalkozunk r4, hogy megjeldljiik azt, hogy 6vodasoknal,
altalanos, vagy kozépiskoldsoknal alkalmazhat6, avagy csak felndtteknél. Tapasztalatunk
szerint példaul az érzékszervi jatékok egy része ovodas, kisiskolas kor utdn kevésbé élveze-
tes a fels6 tagozatosok szamara, azonban a kozépiskoldsok, s a felndttek ismét izgalmas ¢€l1-
ményként élik meg, 0jbol felfedezik ,.elfeledett” képességeiket.

A jatékgylijtemény csupan a desszertkinalat egy étlapon. Ahhoz, hogy milyen f6ételekhez
(mondani- targyalni valéhoz) talaljuk, mar rajtunk mulik. Sokféle szakacs sokféle izléssel
valogathat, de ahogyan megterveziink egy tobb fogasos ebédet, ebben az esetben is figyel-
met kell forditani az alapanyagra, a sorrendiségre, az eldkésziilet és az étkezés iddsziikségle-
tére. Hamar kideriilhet, hogy ez a jaték nem jaték. Komolyan kell venni ¢és fel kell késziilni
ahhoz, hogy a résztvevok, a vendégek joiziien fogyasszak.
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A jatékot nem csupan klasszikus formajaban értelmeztem a gytijtés soran. Jaték, verseny,
vetélkedés, feladat, vizsgalat és vizsgalodas, szituacids, imaginacids €s helyzetgyakorlat? A
direkt targyi kozléstdl kezdve a meditacid hatarat strold ,,jatékok™ lehetdségeit is felcsillant-
juk. A munkamoédszerek és jatéktipusok keverednek, hatdraik néhany esetben nem is igen 4al-
lapithatok meg.

Célunk nem a kategorizalas volt, hanem az élményszer(i, tapasztalati uton megszerezhetd
ismeretekhez Otletek, modszerek felkindldsa. Nem volt c¢él tovabba a jatékok 0sszes variéci-
oinak leirdsa, sem az alkalmazott pedagogiai-pszichologiai mddszer hatasmechanizmusdnak
targyaldsa, sem a tartalmi mondanivalo részletes kifejtése. Ezekre legfeljebb utalas torténik,
elsésorban terjedelmi okok miatt. A kiadvany célja ugyanis egy minél szélesebb korti gyljte-
mény létrehozésa volt, mely 6tletadd segédanyagként tehet szolgélatot a természet €s annak
folyamatainak megismertetéséhez.

A jatékgyljtemény a gyakorlatokat példanak irja le, mindenkinek maganak kell kitalalnia,
valogatnia, adaptalnia, hogy célcsoportjanak mire van sziiksége korra €s 0sszetételre valo te-
kintettel. Tehat el6szor sajat tetszésiinknek, majd sajat tapasztalatainknak megfeleléen valo-
gassunk.

A szerkeszto
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3. A jatékvezeto szerepe

Gondoskodnunk kell megfeleld kornyezetrdl. Ha zart térben szervezziik a jatékot, a székeket le-
hetdleg kor alakban helyeztessiik el. Mindenki mindenkit lasson, senkinek ne maradjon olyan érzé-
se, hogy kirekesztddott. Nyujtsunk mintat arra, hogy barki barmikor barhova iilhet, illetve akkor
szolalhat meg, amikor akar. Nincs jelentkezés, felszolitas, letorkolas, ellenben egymasra hangolo-
dott emberek kommunikécidjara van sziikség, egymas iranti kelld figyelemmel.

Gondoskodjunk a megfeleld atmoszférar6l. Parancsban kiadni, hogy az 6ra tovabbi 6t percében
jatszani kell, utdna pedig feleltetiink, nem éppen inspirald kdrnyezet. A kellemes 1égkor alapja, hogy
a jatszotarsak ismerjék egymast, ezért ha nem egymashoz szokott csoporttal jatszunk kezdjiik a cso-
portalakito, kozosségfejlesztd jatékokkal. Akkor sem haszontalan ezt megtenniink, ha a résztvevok
mar ismerdsok.

Kérdéseink legyenek tamogatd jellegliek, mint inkabb provokativak, noszogatdak. Keriiljiik,
hogy a csoportban barkit leintsiink, korrigaljunk, vagy kiigazitsunk. Varjuk ki a személyes tapaszta-
latokat, mert ezekre mas jatékok soran a késdbbiekben épithetiink. Ne értelmezziik, magyarazzuk
masok fantdzia-élményeit.

Ahhoz, hogy a tagok jaték-akcioba keriiljenek egymassal, baratsagos, érdekl6dd, odaforduléd han-
gulat, pozitiv érzelmek és bizalom sziikséges. Mindezt nem adjak ingyen, ez az atmoszféra nem ke-
rekedik ki a semmibdl. A jatékvezetdnek és a csoportnak egyarant meg kell dolgoznia érte. A munka
soran minden jaték spontan médon, lendiiletbdl induljon, unszolas, biztatds nélkiil. Ezt hivatottak
elosegiteni a megfelelden valogatott érzelmi szinezetii kifejezések, a valasztékos beszédstilus, a szé-
pen fogalmazott mondatok, a megfeleld hangstlyok és a szavak tiszta kiejtése. Mindezzel a jatékve-
zetd magara vonja a figyelmet.

Gyakori a kudarctol valo félelem, a csoport tagjai tartanak attol, hogy a lendiilet esetleg kelle-
metlen helyzetbe hozhatja éket, hogy rossz benyomast keltenek tarsaikban. Ovatos és tapintatos se-
gitséget kell nyjtanunk, hogy elmozdulhassanak a holtpontrél. A szorongasokat egyesek iiriigyek-
kel leplezik: megjegyzéseket tesznek egy jatékra, gyerekesnek mindsitik, vagy megvaldsitasat lehe-
tetlennek vélik. A feladat haritasa lehet nevetgélés, szabadkozas, sugdolozas is. Nem konnyt talpra-
esetten lereagalni ezeket a helyzeteket, pillanatok alatt a teljes csoportra atragadhat a jatékkal szem-
beni ellenallas. Humorral, a sz6szdélonak specidlis szerepadassal (amiben 6 tényleg megfelelhet, sze-
repelhet, kozéppontba kertilhet), végiil is eliithetdk ezek a helyzetek.

A figyelem fenntartasat segitheti a szemléltetés is. Zenei és hanghatasok, furcsa eszkozok, kellé-
kek, természeti formak vethetok be ilyenkor figyelemfelkeltésként.

A jatékok utan lényeges szakasz a jatékélmények megemésztése, a kovetkeztetések dsszefoglala-
sa ¢s a tanulsagok levonasa. Minderre elegend6 1dot kell szanni.

Jatékvezetdként is legylink részesei a jatéknak, a jatékosoknak pedig jatszotarsa korhatar nélkiil.
Legylink Oszinték, osszuk meg mi is élményeinket a tobbiekkel (amikor csak a feladat engedi). Ez-
zel két dolgot érhetiink el: bepillantast engedhetiink sajat intim, személyes szférankba, mintat adva
arra, hogy ezt ebben a tarsasagban minden tovabbi nélkiil meg lehet tenni. Ugyanakkor a csoport
koztudataba olyan értékek is bekeriilhetnek, amelyekrdl az oktatas soran ritkdn esik szo.

Csak koriiltekintd, igényes €s szakszeru jatékvezetés mellett juthatunk el oda, hogy a gyerekek
megnyilvanulasai dszintékké valjanak, ne ragaszkodjanak a kornyezetiiknek szant, vériikké valt il-
lemszabalyokhoz, kotottségekhez.
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4. JATEKGYUJTEMENY

4.1. Csoportalakito, ismerkedési
jatékok

A természetb6l kolesonzott nevek

A gyerekek talaljanak olyan éallat és no-
vényneveket, amelyek a sajat vezeték és utd-
név kezdobetliivel kezdddnek. Valasszon
mindenki ezek koziil olyan ndvény vagy allat-
neveket, amely szdmara a legkedvesebb. A
gyerekek rajzoljak le névkartyajukra a valasz-
tott ¢lélényt, és irjak ra a nevét. Minden gye-
rek mutatkozzék be a tobbieknek az 4ltala va-
lasztott allat vagy novénynévvel és mesélje el,
hogy miért éppen azt valasztotta.

Névmondo

Mindenki irja fel azt a nevet egy altala
gyujtott falevélre, amit a kozdsségben szeret-
ne viselni aznap, s tlizze gomblyukaba, haja-
ba, vagy valamilyen j6l lathat6 helyre. Egy fe-
nyOtobozt (vagy valamilyen természetben
gyljtott targyat) egymasnak dobalva memori-
zaljak a jatékosok egymas neveit. Néhany
perc mulva mindenki megforditja a levelet, s
most mar emlékezetbdl kell a neveket monda-
ni. Konnyitésiil. a levél masik oldalara irhato
a névre jellemzd egy-egy tulajdonsdg is. Ha
valaki megakad, segitslink, vagy nagyobbak-
nal kisebb feladatot is kiréhatunk ,,blintetés-
ként”.

Bemutatkozas

A csoport tagjai ismerkedés keretében be-
mutatkoznak a keresztneviikon, majd a kovet-
kezé korben keresztneviikk kezdd betiijével
egy magukra jellemz6 tulajdonsagot véalaszta-
nak vezetéknévkeént. Pld:

Almodozé Agnes

Alapos Andras

Erdekl6ds Eva

Energikus Erika

Izgdga 1ldiko

Zsurlogytijto Zsuzsa

stb.

A memorizalast segitendd, a jatékot ugy is
jatszhatjuk, hogy az éppen sorra keriilé bemu-
tatkoz6 az eldtte elhangzott jelzds neveket is
felsorolja.

Sorakozé

A csoportalakitas egyik lehetséges forméja.
Kiilonb6z6 rendezési elvek szerint sorokat,
csoportokat képezhetiink: Eletkor, teststly,
sziiletési honap vagy évszak, magassag, ruha-
zat szine, szeretem, nemszeretem allatok
kedvtelése szerint. A jaték izgalmassa tehetd,
ha szétosztva a tarsasagot, hagyjuk, hogy va-
lamilyen altaluk kigondolt, de lathato elv sze-
rint sorakozzanak. A tobbieknek ki kell talal-
niuk a rendezési elvet.

Csoportalakité

Két csomagoldpapirra rajzoljunk fel egy
dombot hazzal, a masikra, pedig csak egy
dombot. A jatékosoknak valamilyen természe-
ti elemként (Nap, felhd, madar, kutya, béka,
ko, barlang stb.) a nekik tetszd helyre fel kell
rajzolniuk magukat a valasztott papirra. Ez
alapjan kialakulnak csoportok: vannak akik az
épitett kornyezetet, vannak akik a fold alatti
vilagban, vannak akik a levegdben helyezked-
tek el. A 3-5 fos csoportok feladata ezt kove-
tden, hogy legalabb harom olyan tulajdonsa-
got keressenek, melyben mindannyian azono-
sak.

Osszekapaszkodo

A jatékosok 5-6 fos csoportokban egymas
felé¢ fordulva csukott szemmel tetszélegesen
fogjak meg egymas kezét. Anélkiil, hogy elen-
gednék egymas kezét probaljak kibogozni ma-
gukat. A legtobbszor sikeriilnie kell.

Harom kivansag

Kiilonosen kisebbek esetében konnyitheti a
kezdeti gatlasokat, ha vagyakat, kivansagokat
hivunk eld: "Ha megjelenne egy jotiindér aki
harom kivansagodat teljesiti, mit kérnél tole
annak érdekében, hogy kellemesebb kornye-
zetben ¢élhess te és a csaladod? Miért? Melyik
stirgdsebb és miért?"

Jelentds tulajdonsagok bemutatasa
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A kor kozepén mindenki mutasson be egy
olyan tulajdonsagéat amit szeret, €s egy olyat,
amit utal. (Zarojaték is lehet, amikor mas mu-
tatja be e révén, hogyan ismerte meg a valasz-
tott illetot.)

Te mit tennél a hatizsakba?

Az ismerkedést kovetd masodik napra a
nevek felelevenitésére, illetve a tarazashoz
sziikséges felszerelések Osszeallitdsahoz is se-
gitséget nytjthat a kdvetkezd jatek:

Korben {iliink. Az elsé gyermek azt mond-
ja: - Andrés vagyok, én hozom a hatizsakot. A
masodik: - Andras hozza a hatizsikot. En
Misi vagyok, teszek bele szendvicset. A har-
madik: - Andras hozza a hatizsakot, Misi tesz
bele szendvicset. En Klari vagyok, teszek bele
egy olyan konyvet, amibdl meg lehet mondani
a fak nevét. stb. /tavcsé, teritd, konzervbonto,
esOkabat, stb.)

4.2. Erzékelésfejleszté jatékok

Langusztak

Kort alkotunk. Minden résztvevd a "csap-
jait" (ujjait) maga elé tartva, megérinti az el6t-
te all6 hatat, majd becsukja a szemét. Az elol
allo vezérlanguszta nyitott szemmel vezeti a
lancot. Ha elszakad, 1j vezet6t valasztunk.

Oriaskigy6

Hason fekve ,,0riaskigyot” alkotunk, egy-
mas labanak megfogasaval. A kigyo feje veze-
ti a mozgast, lassu kuszassal. Ugyeskedjiink,
hogy otletesen csusztassuk testiinket eldre, €s
ne szakadjon el a kigyo.

(Végigprobalhatunk még jo néhany ,,allati”
mozgastipust: kiiszas, ugras, Uszas, futés, ara-
szolas, repiilés, lebegés, lopakodas, maszas,
totyogas. Milyen allatokra jellemzéek ezek a
mozgasok?)

Kigyogyakorlat
A csoport menetirany szerint, vallfogassal
egy kigyot képez. A kigy6 feje alkotja a moz-

gasiranyt, az élen jard adja a ritmust és a moz-
gastipust. Ne szakadjunk el egymastol!

Napraforgo

A csoport allva egy napraforgo tablat alkot.
Mindenki egy-egy szal napraforgd, kivéve a
Napot, aki koriilottiik a napszaknak megfele-
16en korbefordul. A napraforgd tdnyéroknak
(az arcoknak) kovetniiik kell a Napot a megfe-
leld ritmusban. El6szor nyitott szemmel, majd
csukott szemmel.

Viragora

A csoport tagjai kiilonb6z6 idében nyilo vi-
ragokat személyesitenek meg (hajnalka: reg-
gel, pitypang: délel6tt, tulipan: délben, estike:
este). A Nap (valamelyik jatékos) korbejar ko-
rilottiik, s ki-ki a megfeleld idében nyitja ki
szirmait (emeli fel a fejét), illetve zarja Ossze
(hajtja le). E16szor nyitott szemmel, majd csu-
kott szemmel.

Mit gondoltam?

A jatékosokat harom f8s csoportokra oszt-
juk. Feladatuk a kovetkezo:

1. 6: Kigondol valamit a természettel kap-
csolatosan. Ezt ujjaival eljatssza a masik ha-
tan.

2. f6: Megprobalja az eljatszott dolgot
megérteni €s elmutogatni a 3. tagnak.

3. f6: Lefesti egy rajzlapra amit a mutoga-
tasbol kikovetkeztetett.

Hanglanc

A jatékosok iilnek, vagy allnak. A jatékve-
zetd valamilyen hangjelzést ad (pl. fiityil,
zimmog, allatot, zajt utanoz). Kézszoritassal
jelezve valamelyik szomszédjanak atadja a
hangot, majd az is tovabbadja. Amikor a hang
kissé¢ eltavolodott ujabb, jelzést ad, esetleg
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mas iranyba. Kellemes hangzavar keletkezik
hamarosan. A hangadés kezdeményezése cso-
porttagrol csoporttagra szallhat.

Baranyfogas

A jatékosok korben allnak. A korben egy
gyerek lesz a barany, nyakaban csengdvel, s 3-
4 gyereknek pedig kossiik be a szemét. Ok a
csengd hangja utan mennek, és igyekeznek el-
fogni a baranyt. Az 0j barany az lesz, aki 6t el-
fogta.

Finom természet

Az izérzésben a szaglasnak is nagy szerepe
van. El6sz6r meghamozott alméabol vagjunk le
kis szeletet, azutan egy hagymat vagjuk ketté.
A sorrend fontos, nehogy az almanak hagyma
ize legyen. A gyerekek egyenként jojjenek
oda. A kisérleti alany bekdtott vagy becsukott
szemmel nyissa ki a szjat. Kérjilk meg, hogy
gyorsan vagja ra, mibe is harap bele. Tegyiik
az orra al4 a hagymat, s ugyanakkor a szdjaba
az almaszeletkét. A hagymat szagolva egy pil-
lanatig hagyma izlinek fogja érezni az almat.
(Erdei terményekkel is jatszhatd: bunkos
hagyma, erdei hagyma, erdei szamoca, szeder,
malna)

Eretlenek

A gyiimolcsszezonban igyekezziink azonos
gyuimolcsokbdl éretteket és éretleneket felda-
rabolni. Legalabb 3-4 féle gyiimoélcs, 6-8 min-
taja legyen. Osszekeverjiikk Oket, s a csoport
tagjaival becsukott szemmel végigkdstoltat-
juk. A fanyar, savanyu daraboknak nem lesz
tul nagy sikere, de ezt karpdtolhatjuk édesebb
falatokkal, ha mar megbeszéltiikk veliik a gya-
korlat Iényegét: a gylimolcsokben csak akkor
kezd felhalmozddni a cukor, amikor a magvai
megértek. Igy akadalyozzik meg, hogy az al-
latok elpusztitsdk az éretlen magvakat. Ami-
kor érett, akkor viszont jo szolgalatot tesznek
az allatok: a gylimolcsok husat megemésztik,
a magvak épen keriilnek ki az allatokbol, alta-
laban nagy tavolsadgra az anyandvénytol, igy
biztositva annak elterjedését.

A keserl iz egyébként altalaban méregre fi-
gyelmeztet. Ha pedig kontyvirdgra bukkanunk
turank soran, ne feledjiink levelébdl kis darab-
kakat szétosztani a csoportban. De csak kimé-

letesen, mert a levélben talalhaté kalcium
kristalyok egy percen beliil kifejtik hatasukat,
s az ,,aldozatok” ugy érzik j6 negyedoran at,
hogy ezernyi tlivel szurkaljak nyelviiket.

Nyari zapor

Valamennyien kdrben iiliink a széken. A ja-
tékvezetd elmondja a feladatot, miszerint ko-
zO0sen egy nyari zapor érkezését, s tavozasat
kell utdnoznunk a sz¢k karfajan vald kopogas-
sal, s arcunk mimikajaval. O iranyitja a jaté-
kot: Mosolygdsan siit a nap, azonban lassan
egy-egy csepp hullik a falevelekre, 10késsze-
riien a sz€l is feltdamad, egyre jobban esik, mar
egyfolytaban fj a sz¢l. A felhd teljes eltakarja
napot, elkomorul az id6 és szakad az es6, dor-
gés, villamlas kiséretében, majd elkezd alabb-
hagyni. A sz¢l mar nem f0j annyira, az esé is
gyengédebben, majd alig esik, mar csak né-
hany csepp hullik.

Az alig ot perces gyakorlatban rakénysze-
rlilnek a résztvevok, hogy egymasra hangolod-
janak.

Ugyanezt a jatékot a talp dobogtatdsaval is
jatszhatjuk.

Esécsinalo

A jatékosok tetszés szerint helyet foglal-
nak, és becsukjak a szemiiket. A jatékvezetd
egyenként jelet ad a jatékosoknak (pl.: meg-
érinti), akik ezutan 5-10 cm-es koveket iite-
mesen egymashoz iitogetnek. Ha méar minden-
ki jatékban van, a jatékvezetd ujra korbejar és
jelet ad az iitem gyorsitasara. Ujabb jelre fo-
kozatosan eldll az esd. A jaték soran az elere-
d6 esé hangjaitol a zivataron keresztiil akar a
jégesoig is eljuthatunk.

Erzékszervi térképezés:

A jatékvezetd négy kiilonb6zd névénybdl a
csoport tagjai kozt ardnyosan szétoszt egy-egy
kis darabkat, akiknek hatratett keziikben azt
szét kell dorzsdlniiik. Miutan megtették, meg-
szagolva a keziiket, meg kell keresni tarsaikat
(egymas kezének szagolgatasa révén). A kiala-
kult csoportok mindegyikének egy-egy térké-
peket kell készitenie, az Oket korbevevd né-
hany szaz méteres korzetrdl: Az egyik szagtér-
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képet, a masik tapintds térképet, a harmadik
hangtérképet, a negyedik mozgés, negyedik
térképet. A feladatra legalabb fél, vagy egy
orat adjunk. A csomagoldpapirra targyakkal,
novények, allatok maradvanyaival is tdjékoz-
tatast ny(jto térképek késziilnek.

Hangyasavas tenyerek

Elsésorban fenyderddben jarva taldlkozha-
tunk hangyak 4ltal felhalmozott tilevél kupa-
cokkal. Gyors egymasutanban tenyeriinkkel
csapkodjunk koriilbeliil tizszer a kupacra (a
gyors mozgas miatt a hangyak nem tudnak ke-
ziinkre maszni!), s tenyeriinket szagoltassuk
végig a csoporttal. A legvaltozatosabb finto-
rokkal fognak reagalni, hiszen, ha tdmadas ér
egy hangyabolyt, védekezésiil hangyasavat
fecskendeznek ki, s ennek erds szagat érezhet-
jik tenyeriinkoén. Enged;jiik, hogy a batrabbak
is kiprobaljak, de vigydzzunk arra, hogy ne
romboljuk szét a hangyabolyt.

A hangydk szaganyaggal jelolik meg az
utat, melyet kdvetdik a csapjaikban 1évo szag-
lasszervvel érzékelnek. Igy jonnek létre a me-
neteld hangyaoszlopok is.

Cickafarktea a legerdsebbeknek

Csoportverseny alkalmaval, lehet6leg vala-
milyen erdkifejtést igényld jaték utan, kérjiik
meg a csapatokat, hogy legerdsebb tagjaik fe-
kiidjenek egymassal szembe, s kulcsoljak 6sz-
sze bal keziiket. Azonnal szkanderezésre gon-
dolnak a gyerekek, s maris felallnak a drukko-
16 csapatok foléjiikk. Ekkor meglepetésként
eléhozunk egy eldre elkészitett, lehetdleg ke-
serny¢s izl gyogynovényteat (a cickafark pos-
vany izétdl el vannak ragadtatva az er6embe-
rek!) s kozoljik a feladatot, miszerint az a

legerésebb - gyomrt, aki a tedjat a leghama-
rabb megissza, s rdadasul megmondja, hogy
mibdl késziilt a tea.

Vigyéazat! Rémesen ,.begurulhatnak” a gye-
rekek, hogy varakozéasuk ellenére mas szitua-
cidba kényszeriiltek, raadasul a csoportok két
legerésebbje altaldban nem tartozik a gyogy-
teaszeretd termeészetbuvarok kozé. A feladat
végrehajtasa utan adjunk inkabb alkalmat ere-
jiik fitogtatasara is.

Talald ki!

Egy lepedd ald didt, mogyordt, mohapar-
nat, fenyOtobozt, gesztenyét, lires csigahdzat
rejtiink. A jatékosoknak tapintassal kell kita-
lalniuk mit fogtak meg.

Ha van elegendd szemkotonk, a korbetilok
kezébe is adhatjuk ezeket a targyakat.

Egy zsak ko

Keressen minden gyerek egy szamara ked-
ves kovet. Jol nézegesse meg, mesélje el a
tobbieknek miért tetszik neki, hogyan nevezné
el, mit gondol, hogyan alakulhatott ilyenné.
Miutan mindenki jol megvizsgalta a sajatjat,
gyljtsiik 0ssze egy zsdkba, majd minden gye-
rek probalja meg megtalalni a sajatjat tapintas
utjan.

Az én fam

A bekotott szemi jatékost vezessiik egy fa-
hoz ¢és adjunk neki egy vagy két percet, hogy
latasat "kikapcsolva" a tobbi érzékszervével
megtapasztalja a fat. Tapogassa meg a kérget,
simogassa meg a leveleket, kdstoljon meg
egyet, szagolja meg, hallgassa a lomb susoga-
sat, szagolgassa €s tapogassa korbe a fa kor-
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ny€két, ha tudja, razza meg a fat és érezze, ho-
gyan mozog. Ezutdn vezessiik vissza a nem
tal messze 1€vo starthelyre. Most az a feladat,
hogy nyitott szemmel is meg kell taldlnia a sa-
jat fajat. A tapasztalatokat atbeszélve, sok
mindent megtudhatunk a fakrol.

Formaérzékel6 fantaziajaték

Mihez hasonlit egy virag? Keressiink olyan
példakat, melyeknél a név is utal a formara,
pl. tatika, pasztortaska, golyaorr.

Illatok meghatarozasa

A jatékosok bekotott szemmel megprobal-
jék azonositani a természetben eléfordul¢ illa-
tokat. Ha teremben jatszunk, akkor fliszerek,
gyltimodlesok is lehetnek ,,potszerek”. (Medve-
hagyma, fenydgyanta, borsmenta, levendula,
fahéj, szegfliszeg, citrom, narancs, ecet, stb.).
Az gy6z aki a legtobbet felismeri.

Ilatkoktél

Gyljtessiink illatos novénydarabkakat tal-
kakba. Feltétleniil hangstulyozzuk ki, hogy
nem az a cél, hogy minden utunkba keriil6 vi-
ragot, novényt leszedjlink, hanem csak egy ki-
csi illatmintat tépjiink le, vagy azt gyljtsiik
0ssze, ami mar leesett, elhervadt. Ki-ki izlésé-
nek megfelelden valogasson a kiilonboz6 illa-
tokbol.

Végiil szagoltassuk végig a csoportban. Ki-
dertilhet, ki milyen illatokhoz vonzodik, meg-
fejthetd, hogy melyik illat a dominans, nevez-
ziik meg a felhasznalt ndvényeket. (Szomoru,
de sokan ismerik az aromalampékhoz hasznalt
kicsiny tiveges illoolajokat, de a természetben
nem talaljak ,,gazdajat”.)

Egyik csoport feladata lehet ,blizkoktél”
eldallitasa is...

Szaglasszunk!

Szaglasszunk kozosen! Valami leégett.
Szaglasszunk tovabb! Most nyilik a farkasbo-
roszlan (rendkiviil édes az illa). Szaglasszunk!
Egy tehénlepényt talaltunk az ton. Szaglasz-
szunk! Korhad a fatorzs. Szaglasszunk! Vo6-
roshagymat pucolunk.

Fiileljiink!

A jatékosok kényelmesen elhelyezkedve,
becsukjadk a szemiiket és 2 percig csendben
fiillelnek kornyezetiikk zajaira. Az i1d0 letelte
utdn tapasztalatcsere: ki hanyféle hangot tu-
dott azonositani. Melyek voltak a kellemes és
melyek a kellemetlen hangok? El lehet-e ugy
10-ig szamolni, hogy példdul madarcsicser-
gést ne halljunk.

Hallgassunk!

Ki-ki valasszon egy csendesnek igérkezd
helyet. Koriilbeliil 10 masodpercre mindenki
hunyja le a szemét, majd besz¢ljiik meg: Mi-
lyen hangokat hallottunk? Mi volt a legtavo-
labbrol, legkdzelebbrol érkezé hang. Melyik
szarmazik emberi tevékenységbdl, melyik ter-
mészetes hang, zorej.
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Esetleg elgondolkodhatunk azon, mit
mondhatnanak errdl a helyrdl a kovek, vagy a
fak, ha beszélni tudnanak.

Mi zajong?

Az egyik jatékos bekotott szemmel hagyja
magat vezetni, ekdzben figyelmét azokra a za-
jokra iranyitja, amiket a tarsa produkal. Példa-
ul két ag Osszeverése, lombzigas, kdovek kop-
panésa a foldon, fakéreg kapardszasa .... A be-
kotott szemi jatékosnak ki kell taldlnia, ho-
gyan jott 1étre és mivel az adott zorej.

Hangvadaszat

Valaki bekotott szemmel all a helyiség ko-
zepén, ¢és figyeli azokat a halk hangokat, ame-
lyeket a tobbiek a helyiség kiilonboz6 sarkai-
bol adnak. Igyekszik a legpontosabban a hang
felé fordulni és meghatarozni a tavolsagot,
esetleg meg is kozeliti a hang forrasat.

Jatszhatjuk ugy is, hogy tobb hangforra-
sunk van, s mindenkinek csukott a szeme. A
feladat: valasszuk ki a nekiink legrokonszen-
vesebb hangot (fiitty, cirpelés, ugatas, szarvas-
bogés). Kozelitsilk meg csukott szemmel azt,
aki, ami adja.

Ritmikus jelek

Talaljunk ki hivojeleket a csoport szamara.
Keressiink ritmusképleteket, melyek kiillonbo-
z6 szineknek, évszakoknak, napszakoknak
stb. felelnek meg. Folismerik-e a tdbbiek,
hogy a megadott négy ritmusképlet koziil me-
lyik a tavasz?

Vessiink egy pillantast a szemre

Volt mar sz6 arrol, hogy a latas a legfonto-
sabb ¢érzékelési modunk, a szem a legfonto-
sabb érzékszerviink. Jatsszunk egy kicsit a
szemiinkkel. Eszk6zok: gyufa, zseblampa, na-
gyitolencse, jO esetben szteredmikroszkop.
Miért jo, hogy két szemiink van? A két retinan
keletkezd képet az agykérgi latomezd remekiil
koordinalja, s igy jon 1étre a térlatas, vagyis az
a képességiink, hogy a tavolsagokat jol meg
tudjuk itélni. Figyeljiink meg valamilyen tar-
gyat. Most mozditsuk el valamelyik retindnkat
- példaul ugy, hogy oldalrol egy picit benyom-
juk az egyik szemgolyonkat. Rogton két tar-
gyat latunk, mert a képiik "nem esik egybe". A

térlatast jol szemléltethetjiik egy masik egy-
szerli jatékkal. Alljanak a gyerekek parba.
Egyikiik tartson elére egy szal gyufat fejjel
felfelé. A masik a sajat gyufaszalanak fejét ha-
tarozott mozdulattal érintse ehhez: Most pro-
balja ezt megismételni ugy, hogy az egyik sze-
mét letakarja. Nem fog sikeriilni, mert fél
szemmel nincs térlatas.

Hol helyezkednek el a szemek az embernél
¢s az allatoknal? Miért van kett6? Egyrészt a
latdmezd igy nagyobb (a madarak szeme két-
oldalt: mast lat mindkét szemével), masrészt
ez teszi lehet6vé a térlatast, tehat azt, hogy tu-
dunk tavolsagot becsiilni. Milyen ¢les az ¢€l6-
lények szeme? A sasok 200 méter tavolsagbol
el tudndk olvasni az Gijsagot - ha tudnanak ol-
vasni. A vakondok csupan arra képes, hogy a
sotétet és a vilagosat megkiilonboztesse. A
foldigilisztanak nincs szeme, testén latosejtek
vannak, melyekkel érzékeli a fény €s a sotét
kozotti kiilonbséget. A rovaroknak Osszetett
szemiilk van, ez nagyitoval megfigyelhetd.
Mozaikszerlien érzékelik a kornyezetiiket. A
szitakotd szeme 28 ezer apro egységbdl tevo-
dik 0ssze. A méheknek harom pont talalhat6 a
fejtetden, mellyel csak a fényt érzékelik, két
Osszetett szem oldalt, amivel a targyak alakjat,
szinét érzékelik. A voros szint nem latjak.

Szinek és formak keresése a természet-
ben

A gyerekek parosaval dolgozzanak. Min-
den parnak adjunk egy szines lapot. A tobbiek
ne tudjak ki milyen szint kapott. A gyerekek
kezdjenek el gylijtogetni, felderiteni és felje-
gyezni minden olyan dolgot, targyat, ami az 6
sziniikkel megegyezik. Szigortan tilos ¢l6
dolgot begytijteni! A tobbiek talaljak ki, mi
volt a paros titkos szine.

Ugyanezt a jatékot megcsinalhatjuk kiilon-
b6z6 formakkal is.

Szincsoportosito

A jatékvezetd kivalaszt egy szint és min-
denkinek sorban meg kell neveznie egy no-
vényt, amelyik ilyen szinli, vagy ennek arnya-
lata.
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Mas: soroljuk fel az évszakok szineit, majd
a napszakokét.

Hangyaosvény

A jatékvezetd erds illattal beken egy mad-
zagot, tobb méter hosszan, amit ezt kdvetden
szabalytalanul elhelyez a fiben. (Ha fel tu-
dunk késziilni, vigylink magunkkal ill6olajat,
s ezzel itassuk at a spargat, de bedorzsdlésre
megfelel a természetben is fellelheté barmely
erds illata névény is. A jatékos(ok) feladata,
hogy bekotott szemmel, térden szagolgatva
jussanak a madzag végére.

4.3. Térérzékelo jatékok

Atomok mozgasa

A jatékosok csukott szemmel, igen 6vato-
san ¢s lassan jarkalnak korbe-korbe, vigyazva
arra, hogy egymasnak ne litkzzenek. A jaték-
vezetd egy id6 utan mond egy szdmot, ami azt
jelenti, hogy pillanatok alatt ilyen létszamu
molekulaba kell rendezddni. Valamilyen jel
utan (pl. taps) az atomok Ujra mozgasba len-
diilnek, de egészen az ujabb szamig, és igy to-
vabb. Altaldban 3-4 forduldra keriiljon sor.
(Az utols6 forduld csoportalkotasként is alkal-
mazhato a kovetkezo feladathoz.)

Mi vesz koriil?

A csoportban mindenki jarkal korbe-korbe.
Nyitott szemekkel ¢s flilekkel figyel minden
torténésre. Amikor a jatékvezetd tapsol, a jaté-
kosok megallnak, becsukjak a szemiiket. Né-

hany masodpercig a jaték jelzéséig igy marad-
nak. A jatékvezetd egyikiik tartdsan, vagy va-
lamely targy elhelyezkedésén valtoztat. Az a
dolguk, hogy a legkisebb részletekig emlékez-
zenek arra, hogy éppen hol allnak, ki mellett,
milyen targyak kozelében, s mi valtozott meg.
Ujabb jelre mindenki kinyitja a szemét, és el-
lendrzi emlékképei alapjan, a valtozast. Aki
leghamarabb kitalalta, legkozelebb 6 vezeti a
jatékot.

Vakvezetés

Lehetoleg erdoben, réten mindenki vélaszt
maganak egy part a csoportbol. Koziilik az
egyiknek bekotik a szemét. Parja szorosan a
hata mogé 4all és vezeti iranyitja, megmutatja
neki a kornyezetét. Milyen ndvények, felszini
képzddmények taladlhatok a kozelében, amit
lehet megkostoltat, megszagoltat. A vezetonek
kell gondoskodnia arrol, hogy a parja minél
tobb tapasztalatot szerezzen a kornyezetérol.
Vezesse Ovatosan érdekes természeti jelensé-
gekhez (gyokerek, fa, mohdk, bogyodk) és ott
hagyja érezni, tapintani, szagolni, fiilelni, de
beszélni nem szabad. Kortlbeliil 6t perces
vaksagot kovetden meg kell talalni az ideve-
zetd utat nyitott szemmel.

Denevér lakoma

Mindenkinek bekotjiik a szemét. Egyvalaki
lesz a denevér, a tobbiek pedig az éjjeli rova-
rok (mik lehetnek ezek). A denevér visitd han-
got ad ki, a rovarok a maguk médjan valaszol-
nak, mikdzben probaljak elkeriilni 6t. A dene-
vér akkor lakik jol, ha minden lepkét sikertilt
elfognia. (Farkas-malackak ¢és mas allatsze-
replok is jatszhatjak.)

Hangyaboly

A jatékvezetd lehatirol egy viszonylag
szlik kort, amiben allva valamennyien elfér-
nek, de mozogni mar csak 6vatosan, egymas
iitkozése nélkiil nehezen lehet. Valamennyien
hangyak vagyunk, - kozli, akiknek a feladata,
hogy a tér minden pontjat bejarjuk (hatha tala-
lunk valamilyen ¢élelmet). Azonban egymassal
nem litkdzlink, hiszen a hangydk ezt soha nem
teszik. Még akkor sem, ha valamilyen na-
gyobb akadaly, k6 (esetlinkben szék, vagy sz¢-
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kek) allja utunkat. Koriilbeliil 6t percig jatsz-
szuk a jatékot.

Bogarfogocska

Sziikséges ehhez a jatékhoz egy specidlis,
konnyen elkészithetd ,,bogarszemiiveg”: a ke-
rete polifoam (szivacs), az livege kevéssé at-
latsz6 csomagolod anyag, példaul buborékos
nejlon és egy viszonylag sima terep.

A bogaraknak jelentkezd jatékosok felte-
szik a szemiiveget, ¢s igyekeznek minél tobb

¢lelmet, (azaz a tobbieket), elkapni. Itt besz¢él-
hetlink a rovarok latasarol, arrdl, hogy mi
alapjan t4jékozodnak a rovarok, illetve mas
allatok (€lénk szin, alak, mozgas, hang, szag).

Tiz 1épés

Az elozetesen kialakitott harom csoport
(kutyak, macskak, egerek) tagjai lazan keve-
redve egymassal ott helyezkednek el a térben,
ahol akarnak. Mindenki tiz 1épéssel rendelke-
zik. Ezeket a l1épéseket felhasznélva igyekez-
nek ugy helyezkedni, hogy ellenségeiktdl mi-
nél tavolabb, fajtarsaikhoz minél kozelebb he-
lyezkedhessenek el. Akit a tiz 1épés felhaszna-
lasat kovetden allo helyzetben elér az ellen-
ség, az az egyed elpusztult.

Vak utazas

A jatékvezetd altal kijelolt terepen mellma-
gassagban kifeszitett zsinor egyik oldalan "va-
kon" (bekotott szemmel) haladnak a jatéko-
sok, egymastdl bizonyos tavolsagra (kb. 10
méterre). Célba érve lerajzoljak a szerintiik
bejart Gtvonalat az Gtkézben tapintas, szaglas,
hallas, héérzékelés utjan szerzett tapasztalata-
ik alapjan. Ezutan jarjak végig nyitott szem-
mel ugyanezt az utvonalat, majd vessék Gssze
a lerajzoltakkal. Ugyanezt a jatékot jatszhat-
jak zsinor nélkiil, egy 1atd vezetd segitségével.

Erdei séta mas nézetbol

Minden jatékos egy tiikrot tart az alla ala,
amibe fentrdl bele tud nézni. Karavant alkot-
nak a résztvevok, s végig a tiilkorbe nézve, a
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vezetd altal kijelolt Gtvonalat kovetik. Ez az
uj perspektiva sok meglepetést tartogat.

Hangtérkép

Eszkozszilikséglet: minden jatékos szamara
egy kartonpapir, szines ceruza. A jatékosok
parokat alakitanak és a kapott eszkozokkel
szétsz€lednek, lehetdleg tadvol egymastol.
Azonos iranyba fordulva elhelyezkednek a te-
riileten. Kartonjukat egy kereszttel négy részre
osztjak, a négy égtajat szimbolizalva, a ke-
reszt kozepe magat a jatékost jelenti. Szemii-
ket 5 percig becsukjak és figyelnek kornyeze-
tik zajaira, hangjaira. Ezeket a hangtérképre
szimbolumokkal felrajzoljdk. Ezutan helycse-
re, s az azonos helyen rajzolt két hangtérkép
Osszehasonlitdsa. Variacio: kellemes és kelle-
metlen zajokat kiilonboz6é szinekkel jelolhe-
tiink.

4.4. Kommunikacios jatékok

A vezér kovetése

A csoport tagjai kort alkotnak és korbesé-
talnak. Egyvalaki a fejére tesz egy lehetdleg
meghokkentd méretli, vagy szinti kalapot, és
valamilyen allat hangjat, s mozdulatait uta-
nozza, amit a tobbiek korben jarva utdnoznak.
A dolog addig tart, amig a fészerepld tovabb
nem adja a kalapot. De el is veheti tdle barki,
aki megelégelte azt, amit a vezér diktalt.

Neszjaték

A jatékosok korben iilnek. Valaki kézépen
all, a szeme be van kotve, vagy behunyja azt.
A tobbiek egy érett makgubot, judaspénzt,
vagy mas, egyébként csorgd-zorgd nodvényi
maradvanyt adogatnak korbe zajtalanul. Ahol
nesz hallatszik, a bekotott szemi jatékos oda-
mutat, és mond egy betlit. Ha az iranyz¢k
megfelel, vagyis tényleg arra van a zajforras, a
rajtakapott jatékosnak gyorsan Ot targyat kell
mondania a megadott betiivel. Annyi ideje
van, amig a neszforras még egyszer korbeér és
hozz4 visszajut. Ha nem tud 6t targyat monda-
ni, neki kell kézépre 4allnia.

Szavak nélkiil

Mindenki siiket és néma. A cél, hogy a cso-
port tagjai ennek ellenére megértsék egymast.
Meg kell tehat probalni szavak nélkiil érint-
kezni. Mindenkinek arra kell torekednie, hogy
minél tobb tarsardl jusson széleskort informa-
cidhoz. Sok kérdést ki lehet taldlni, (honnan
jOssz, faradt vagy-e, mihez lenne kedved) be-
sz¢Ini azonban nem szabad. Lehet mutogatni,
mozgast imitalni. (A jatékot mar 6sszeszokott
csapattal érdemes jatszani.)

Pantomim

Elore elkészitiink egy-egy allatfajt abrazold
kartyat (egy-egy allatfajbol 4-4 db). A jatékve-
zetd kiosztja a kartyakat. A jatékosok a kar-
tyan talalhato allat hangjat mozgasat utanoz-
zak. Igy probaljak megkeresni az egyforma
kartyat kapott tarsaikat. A jaték mindaddig
tart, mig a négyes csoportok ki nem alakul-
nak.

Expedicios jaték:

Erdoben, réten jarva a jatékvezetd eldug
valamit. Az expedicio vezetdje latja mindezt,
de az expedicios tagokat (2-3 f6) nekik és a
helyszinnek hattal allva kell iranyitania ("tele-
fonon"), hogy azok megtalaljak a targyat.

Névgytijtemény

A jatek megkezdése eldtt a csoport vezeto-
je két papirlapot készit, ezek szélére a kovet-
kezbket irja egymads ald: virdg, gyimdlcs,
z6ldség, madar, hal stb. Minden kategoria 1j
sorba keriil. Ezutan a két lapot a két csapat
szdmara kiosztja. A csoport tagjai egy-egy
szOt mondanak, ez barmi lehet. A feladott szt
betlinként a kategéridk folé irjak ugy, hogy
egy kis tablazatot kapunk. A csoport feladata
lesz, hogy a tablazatot kitoltse, a megadott szo
minden betlijével egy-egy viragot, zoldséget,
madarat, stb. irjon. Az a csapat gy0z, amelyik
hamarabb elkésziil.

Orszag, varos mintajara

A csoportot két részre osztjuk. A két cso-
port verseng egymassal. A feladat: megadott
bettivel, adott ideig allatot, novényt, foldrajzi
neveket kell irniuk egy papirra. Lehet egy-egy
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rublikéba tobbet is folsorolni. Az id6 eltelté-
vel Osszehasonlitja a két csapat az Osszegylij-
tott neveket €s a leirt egységeket. Az azonosa-
kat kihtizzdk. Az a csapat gydz, amelyiknek
papirjan tobb név maradt.

Kockaépités:

Péaroséaval iiliink egymasnak hattal. A par
egyik tagja kap egy 6-7 darabos legdkockak-
bol  felépitett  alakzatot, (melyet a
jatékvezetd(k) mar jo eldére elkészitettek,) s
amit szobeli instrukciéi alapjan a hattal ild
tarsanak is fel kell épitenie, maximum 3 perc
alatt.

4.5. Kreativitast fejleszto jatékok

Fedezd fel a természet alkotasait!

Természeti kornyezetben arra kérlink min-
denkit, hogy ugy nézze, szemlélje a foldet, a
fakat, a viragokat, kavicsokat, agakat stb.,
hogy a neki kiilonosen tetszoket, illetve ame-
lyek szerinte valamire hasonlitanak, bemutatja
a tobbieknek. A gyljtés alapelve, hogy a ter-
mészetet nem karositjuk, nem toriink le aga-
kat, nem tépiink le viragokat, Ggy fogadjuk el
a természet miivészetét, ahogy adva van.

Festopaletta

Rajzlapbodl festdpaletta-alakot vagunk ki,
melybdl minden gyerek kap egyet. Az a fel-
adatuk, hogy 6k toltsék fel szinekkel az iires
palettat, a természetben talalt ndvények, alla-
tok, esetleg élettelen dolgok maradvényaival,
részeivel. Lehet egy szin arnyalatait is gyljte-
ni, vagy a teljes szinskalat.

Szinkeresd

Kiilonb6z6 szinti (8-10 féle) pamutfonalbol
giliszta méretli (10 cm-es) darabokat vagunk,
és egy behatarolt teriileten szétszorjuk. A
résztvevOket megkérjiik arra, hogy a megtalalt
»gilisztakkal” egyesével szaladjanak vissza
hozzéank, és a fonalakat ragasztdcsikokra tesz-
sziik fel. A jaték végén megmutatjuk, milyen

szineket szortunk szét, és Osszehasonlitjuk a
ragasztocsikon lévokkel.

Valosziniileg az ¢élénk szinliekbdl gylijtot-
tek a legtobbet, mig a terepszinliek hidnyoz-
nak. Ezzel a természetben vald szinbeli alkal-
mazkodast, hasonulast, a mimikrit lehet szem-
1¢ltetni és elmagyarazni.

Rablézsakmany-jaték

Az eldz6 jaték valtozata. Erddben, vagy
novényekkel nem tulsagosan boritott mezdén
elézdleg természetes, vagy ¢élelmiszerfesté-
kekkel pirosra, sargara, zoldre, kékre, feketére
¢s barnara festett fogpiszkalokat szérunk szét
(kb. 100 darabot). A jatékosok egy nagyjabol
20 méter atmérdji korben allnak (annak fiigg-
vényében, hogy hanyan vannak), koziiliik ket-
ten part, pontosabban madarparocskat alkot-
nak, melybdl az egyik a fészekben kolt, a ma-
sik pedig kukackeresésre indul. Adott jelre a
keres6k utjukra indulnak és igyekeznek minél
tobb fogpiszkalot sajat fészkiikbe begytijteni.
A szinek nem szdmitanak, mindegyik kukac
egyarant ,.finom”. Egyszerre azonban mindig
csak egy palcikat szabad folvenni és a varako-
70 partner papirpohardba vinni. Egy perc mul-
tan megszakad a jaték és megvonhat6 a pilla-
natnyi allas: A csoportok jelentik, hogy mely
szinekbdl hany fogpiszkalot sikeriilt Ossze-
gyljtenilik. Ezutan a keresdk és a koltdogetdk
helyet cserélnek és a jaték folytatodik tovabb.

Ugy 6t fordulé utan a feliilet és a talaj
fliggvényében) a résztvevok mar alig, vagy
egyaltalan nem fognak palcikakat talalni. A ja-
ték ekkor befejezddott. A még meg nem talalt
fogpiszkalokat lelkiismeretfurdalds nélkiil ott
lehet hagyni, mivel a természetes festékek
nem artanak a kdrnyezetnek.
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A csoporttal értékeljiik a jaték mondaniva-
lojat. A feltlind szinli fogpiszkalok legna-
gyobb része valdsziniileg mar az elsé fordulo-
ban zsdkmanyul esik, mig felfedezhetd zold és
barna palcikakbol talalunk a legkevesebbet. A
rejtészin fontossaga a zsadkmanyallat szamara
tehat meghatarozo. Az allatok rejt6zési hajla-
manak oka, €és ami segiti dket: alak- €s szin-
utanzas. A mimikri, a kdrnyezetbe beleolvado
mintaju és szinl ruha, toll, szdrzet. Feltlind
szinekkel csak az olyan 4llatok rendelkeznek,
amelyek rossz izliek vagy mérgezdek.

A jaték tovabbi valtozatok egész sorat teszi
lehetévé. Pl.: Minden fordul6 utan szinek sze-
rint megkétszerezziik a felfedezetleniil maradt
fogpiszkalok szamat (zsakmanyallatok szapo-
rodasa). A masik oldalon viszont kivalik min-
den olyan par, akik példaul 25-nél kevesebb
fogpiszkalot talaltak. Néhany fordulé utan a
szines palcikdk kihalnak, mig a rejtdszinii pal-
cikdk és zsdkmanykeresOk szama egy bizo-
nyos szinten kiegyenlitddik.

Szinek keresése a természetben

A csoport tagjainak kiilonb6z6 szinii kar-
tondarabkakat osztunk szét. A jatékosoknak
olyan szinli természeti targyat kell gytijteniiik
(kb. 10 perc), amilyen szinli papirlapot kap-
tak. A természetben fellelhetd szinek arnyalati
gazdagsagat ismerhetjiik meg, ami példaul a
terepi alkalmazkodast, beolvadast segiti. Az is
megfigyelhetd, hogy neonos, tul rikitd, mes-
terséges szinek nincsenek a természetben.

Nagyito alatt a természet

Keressenek a gyerekek kiillonbozd termé-
szeti targyakat az erdében. A réten, a kertben
vagy a patakban. Rajzoljak le ezeket és a kor-
nyezetet kozvetleniil az adott helyen. Uténa a

gyujtott targyakat (levelek, viragok, mohak,
kovek) vizsgaljak meg nagyito segitségével és
rajzoljak le lehetdség szerint élethiien. Egy
harmadik munkafdzisban vizsgdljdk meg a
targyakat mikroszkop alatt és rajzoljak le is-
mét.

Taviranyitott miivészek

A vallalkozo jatékos megfigyel egy no-
vényt, vagy allatot, s azt a lehetd legpontosab-
ban leirja, mintha telefonon mondana el vala-
kinek, aki a vonal mésik végén az & szavai
utan rajzol. Ha tobben is rajzolnak, érdekes
lesz az Osszehasonlitas.

Allatkombinsciék

A csoport feladata, hogy jol ismert allatne-
vekbdl dsszevonassal komikus, Uj neveket al-
kosson. Pl. kanarigd, kecskenguru, cinegér,
elefacan, macskanari, medveréb stb.

A jaték masik részében az igy kitalalt ket-
tds allatokat lerajzolja mindenki. Tetszés sze-
rint fantdziatorténeteket is mesélhetnek a jaté-
kosok a furcsa allatokrol.

Allokép

A jatékosok csoportokba tomoriilnek és
félrefordulva megbeszélik, hogy egy allokép-
ben milyen jelenetet formalnak meg. Amikor
a témaban megegyeztek, ki-ki végiggondolja,
hogy 6 milyen szerep bemutatasaval jarul hoz-
z4 a kozos feladathoz. A vélasztott szerepnek
illeszkednie kell az alloképhez.
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Mozdulatsor

A csoport tagjai félkorben iilnek, vagy all-
nak. A széls6é kozépre megy, és valamilyen
mozdulatot tesz, majd visszamegy a helyére.
A kovetkezd is kozépre megy, pontosan uta-
nozza az el6bbi mozdulatot, és 6 is végez va-
lamilyen mas mozdulatot. A harmadik ponto-
san ismétli az elozd kettdt, s hozzatesz egy
mozdulatot. Egyre nehezebb ismételni az eld-
zOeket, aki téveszt, zdlogot ad. Az a gydztes,
aki a legkevesebb zalogot adta.

Narancshamozas

A csoport kdzépen iil. Mindenki narancsot
vesz a kezébe. Lassan hamozni kezdi, és a ta-
pintds, illat, aroma, latvany szerint egyarant
atéli a hdamozéas ¢lményét. Gerezdekre bontja
¢s behunyt szemmel egy gerezdet mindenki
elfogyaszt. Ezt kdvetéen a jobb oldali szom-
szédjanak ad mindenki ritudlis egymasutan-
ban egy gerezdet. (A jaték a szenzoridlis 0ssz-
¢lmény atélési képességét és az érzéki benyo-
masok készségét fejleszti.)

Add tovabb a mozdulatsort!

A csoportot két részre osztjuk. A jatékosok
fele kimegy, vagy latotavolsdgon kiviil kertil.
A maradok megegyeznek egy mozdulatsor-
ban, valamilyen tevékenységben, lehetdleg je-
lenetszerti formaban. PL.: egy védett teriileten
orvvadasz viziszarnyasra vadaszik.

A 16vés eldordiil, a madar alahull, azonban
fennakad egy flizes again, s a vadaszkutya
sem tudja kihozni. A vadasz kénytelen oda-
evezni, s amikor a csénakbol dgaskodik a tete-
mért, a 16vést meghalld természetvédelmi 6r
éppen rabukkan. A vadasz ijedtében beborul a
vizbe.

Csapda

A csoport két részre oszlik. Az egyik kitalal
valamilyen csapdat, ami a természetben meg-
eshet egy-egy allattal. Pl:: egy medve mézet
keres, de az orra beszorul a fa odvaba. Amikor
kitalaltak a csapdat, odahivjak a masik cso-
port egyik tagjat, és elmondjak neki a szituaci-
oOt. A jatékos eljatssza sajat csapatanak, hogy
csapdaba keriilt, és kéri a tarsait, hogy segitse-
nek. Minden modon jelezhet, hogy csapdaba
kertilt, de nem szo6lalhat meg. Mutogathat, tar-
sal mozgasos Uton kérdezgethetik, hogy mi a
baja, mi tortént vele. A csapdaba esett jatékos-
nak csak bodlogatnia, vagy nemet intenie sza-
bad egész addig, mig a tarsai r4 nem jonnek a
helyzetére ¢€s ki nem szabaditotjak a csapda-
bol. Ekkor csere kovetkezik és a masik csapat
az Otletado.

Stilizalt mozgasok

Szétszorddva utdnozzuk: Példaul igy jar-
nak a kutydk, a vaddiszndk, az egerek, a ko-
csagok, a nyulak, a hitzok stb.
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Kakukktojas

A kivalasztott teriileten (ne csak a talajon,
hanem a cserje és lombkoronaszinten is) rejt-
stink el 15-20 targyat, mely nem tartozik ere-
detileg a kornyezethez (toboz, termés, csiga,
kagyloh¢j, falevelek, fadarabok, koviiletek,
liveg, szaru, papir, fém, mlianyag targyak).
Néhanyat 0ssze is keverhetiink, példaul tolgy-
levelet csipkebokorra ejtiink, vizicsiga héazat
gallyra tlzziik, folyami kavicsot viszlink a
hegyoldalba. Egyesével, mindenki szamolja
magaban a nem megszokott targyakat, s az
gy6z, aki a legtobbre felfigyelt.

Ki kit eszik meg?

A jaték a szamhaboruhoz hasonlit. Készit-
stink a gyerekek homlokara felerdsithetd lapo-
kat, amelyeken az erdei vagy mezei taplalék-
lanc tagjai vannak felirva (fii, levéltetvek, ka-
ticabogar, hernyd, falevél, foldigiliszta, rigo,
pocok, sas, stb.). Jelzésre indul a jaték. Min-
denkinek olyan gyereket kell elkapnia, akit a
taplaléklancban megeszik, mikdzben vigyaz
arra, hogy a vele taplalkozo el ne kapja. Akit
megfogtak kiesik a jatékbol, lefekszik a fiibe.
Ha iigyesek a gyerekek, végiil csak a taplalék-
lanc csucsragadozo6i maradnak allva.

Mi fan terem az allometria?

Béarmelyik fan. Az allometria az ¢l6lények
tulajdonsagai kozotti arany kifejezése. Leg-
gyakrabban kiilonféle méretek novekedési se-
bessége, példaul egyazon ¢€l6lény kiillonb6zo
testrészeinek egymdashoz viszonyitott valtoza-
sara alkalmazzak. Kozismert példaul, hogy a
fiatal emldsallatoknak nagy a fejiik, az dzgi-
déknak hosszll a labuk. Az allometrikus 6sz-
szehasonlitasokkal a novénytani, allattani ha-
tarozokulcsokban rendszeresen taldlkozha-
tunk.

Gylyjtsiink kiilonféle fakrol leveleket. Egy-
egy farol tobb levelet is szedhetiink, kisebbe-
ket, nagyobbakat, legyen az als6 részérdl is, a
lombozat felsébb részérdl is. Legyen az
anyagban tlilevél, lomblevél. A borostyan ha-
las vizsgalati alany: egészen kiillonbozoek a
levelei, a ha a talajon fut, és ha felktiszott egy
fatorzsre. A gyerekek mérjék meg a levelek
szélességét, hosszusagat és mas jellemzd mé-
reteit is. Ezutdn rajzoljak meg a leveleket ugy,

hogy valamennyi levél hosszisaga egyforma
legyen, mondjuk 20 cm. Ehhez minden mére-
tet aranyosan kell felnagyitani, vagy lekicsi-
nyiteni.

Az egyforma nagysagu leveleket érdemes
vastag vonallal kihuzni, kivagni 6ket és eliitd
hattérre ragasztani. Latvanyos dekoracio kere-
kedhet beldle.

Kornyezettanulmany készitése az Erdei
Hivatal szamara

A gyerekek kisebb csoportokban dolgozza-
nak. Négy kar6 és egy megfeleld hosszisagu
zsineg segitségével keritsenek kortil egy kiva-
lasztott teriiletet. JegyezzEk fel, milyen allato-
kat talaltak azon a teriileten. Dontsék el min-
den 4llatrol, hogy otthon van-e, vagy csak
vendégségbe érkezett. Készitsenek interjukat
arrol, hogyan érzik magukat az allatok azon a
teriileten, van-e elég taplalék, megfteleld buvo-
hely, leselkedik-e valamilyen veszély ra, stb.

Gondolkodjunk globalisan

A globalis rendszer egyik alapvetd jellem-
z0je az inter és multidependencia (fiiggodség,
alarendeltség néhany vagy az dsszes elemtol).
Hogyan tudjuk ezeket a fogalmakat megma-
gyardzni a jaték segitségével?

A résztvevOk négyes, hatos csoportban kor-
be allnak és feladatul kapjak, hogy iiljenek
ugy egymas térdére, hogy a végén egy szaba-
lyos kort alkossanak ilyen pozicioban. A fel-
adat altalaban sikeres, de néha egy-egy kor
felallitasa nehézségekbe iitkozik és a kor "fel-
borul".

A mésodik forduléban mind a 24 {6 azt a
feladatot kapja, hogy egy kort alkotva tiljenek
egymas térdére. A feladat nehéz, pontos tavol-
sagtartast igényel, a kor sokszor 0sszeomlik
egy-egy ember hib4jabol, iigyetlenségétol
vagy jokedvétol.

Az els6 jatékrészben, ha egy kor 6sszeom-
lott, az a tobbi mitkodését nem befolyasolta. A
hatos csoportok mindegyike interdependens
volt. A masodik esetben az egész rendszer
egyiitt funkcionalt, a résztvevok egymastol
fiiggenek, az elemek viszonya multidepen-
dens.

Kiallitas
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Erddében, parkban jarva, mindenki keressen
egy fatdrzset, melynek mintajat mialkotasnak
gondolja. Mit lat bele, s mit latnak a tobbiek?
- beszélgethetiink rola.

Ugyességi jaték

Eszkozeink: agvillak, fenyOtobozok vagy
mas, a természetben talalhatd termések. A
résztvevOk csapatokra oszlanak, a csapatok
két-két tagja, agvillajukat egyméssal szembe-
forditva, azon a tobozt egyenstlyozva jutnak
el az adott pontig, lehetdleg minél gyorsab-
ban. A tobozt csak az agvillaval érinthetik
meg.

Katalinka szallj el!

Elészor mutassuk meg egy konyvben, mi-
lyen sokféle katicabogar 1étezik. Azutan - dva-
tosan, hogy meg ne sériiljenek - gytlijtsenek
Ossze katicdkat, lehetdleg rendszeres modon.
Mondjuk fogjak meg az elsé tizet, amit talal-
nak. Vagy fogjanak mennél tobbfélét. Vagy
fogjdk meg mindegyiket, amig egy harmadik
félébol is nem taldlnak egyet. Ezutan gyiile-
kezzenek valahol, és az iires katicakorvona-
lakba rajzoljak be szines ceruzaval vagy filc-
tollal a fogott allatok mintazatat, ahany félét
talaltak, annyit. Igyekezzenek minél élethiib-
ben lemasolni a szineket, a mintazatot. Sza-
moljdk meg, melyikbdl hanyat fogtak, és ad-
jak Gssze valamennyiiik eredményeit. Igy gya-
korisagi adatokat is kapunk, melyekbdl valo-
szinlileg az dertiil ki, hogy a hétpettyes a leg-
gyakoribb, de jocskan van a tobbibdl is.

Kézenfekvo szimmetria jaték

Tegyiik egymas mellé két keziinket. Raj-
zoljuk koriil 6ket két atiitdpapirra, forditsuk
egyik rajzot a masikra. Tegyiik az egyiket egy
tiikor mellé, s a tiikorben a masikat latjuk. Ez-
zel az egyszertiibb, kétoldali szimmetria lénye-
gét bemutattuk. Erdemes ezutin (legalabbis
nagyobbakndl) berajzoltatni a két kdrvonalba
a megfeleld tenyér rancait, és megnézni a raj-
zon ¢és a valdsagban is, hogy vajon valdban
teljesen szimmetrikus-e a két keziink. Kétol-
dali szimmetriat sokféle élélényen tanulma-

nyozhatunk, egyszerti és kivald alanyok a fa-
levelek. Lehetdleg asszimmetrikus leveliink is
legyen, példaul csorgoéfae, szilfaé.

Mibdl - hogyan - mivé lesz?
Tarat kovetden, vagy csupan a képzelet
alapjan rajzoltassuk le pld.:
B cgy virag kikelését, kinyildsat, virdgzasat,
hervadasat.
B egy fa ndvekedésének fobb szakaszait,
a nap utjat reggeltdl estig,
B cgy sz¢élvihar keletkezését, hatasat, rombo-
lasat, pusztitasanak nyomait.

Avarnézd

A vezetd egy félbevagott négyszogletes,
kozépen lyukas lepeddt terit egy erddrészlet
talajara. Ez az avarablak. Az ablak kozepén
talalt levelekbdl és annak korhadd megjelené-
si formaibol a lepedd szélére egy olyan le-
bomlasi sort kell kirakni, ami azt szemlélteti,
hogyan, milyen allapotokon keresztiil valik az
erdd lombtomegébdl humusszd a sok millio
levél. Az élénk szina leveleket felvaltdo, mar
csak erezetiiket mutatdé maradvanyok sora
akar egyméteres folyamatéabrat is eredményez-
het.

Erdemes tobb tipusu erd avarat is hason-
l6an elemezni. Nem csupan biologiai, de esz-
tétikai szempontbodl is. Alkalom arra, hogy az

Okolégiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitvany - Miskolc, Kossuth u. 13. 3525.1 18



Természetismereti jatekgyiijtemény

avarrd valas folyamatat segité mikroorganiz-
musokrol, gombakrol, az iddjarasrol beszél-
jiink a csoporttal.

A toll tudomanya

Keressenek a gyerekek elhullatott madar-
tollakat. Kartonpapirbol készitsenek hozza ke-
retet (mint a diakeret). Ebbe rakjak be a tollat
¢és nézzenek a nap felé. Szépen kirajzolodik a
toll szerkezete, latni fogjak, hogyan tori meg a
fényt a toll, hogyan szedi szét a nap fényét a
szivarvany szineire. Csoportositsak a talalt
tollakat funkciojuk szerint, melegentartas, ma-
dar szine, stb.

Vizsgaljak meg a toll kitlind vizlepergetd
tulajdonsagat. Beszéljiink a kdrnyezetszeny-
nyezé anyagok idevonatkozo hatésairdl.
Gyengéden huzzuk szét a toll szovedékét €s
nézziik meg kézi nagyitoval szerkezetét. Pro-
baljuk ,,visszacipzarazni” a toll széthizott le-
mezéEt.

Elmények diakeretben

Kivalasztunk egy személyes élményeken
alapulé témat, melyhez mindenki, vagy min-
den csoport megtervez néhany diaképet. Fény-
masol6 foliabol diakockanyi (6x3cm-es) dara-
bokat vagunk ki a csoport tagjai szdmara. Vé-
kony hegyti, alkoholos filccel a kiilonb6z0 taj,
illetve ¢letképek megrajzolasara kérjiik a
résztvevoket: patakmeder ¢és égeres erdd, za-
tonymészkd kibukkands, kaszalo rétek és
szantok, valamely ¢él61ény ¢€s éldhelye, taboro-
zas stb. A rajzolok rdkényszeriilnek hatalmas
terek, latvanyok tomoritésére, a 1ényeg kieme-
lésére. Ki, miért az adott dolgot tartotta ki-
emelenddnek? - elemezziik a rajzokat nagyra
kivetitve. (Kiilonos hatast kelt, amikor a kicsi-
ben alkotott képpel nagy méretben szembesii-
liink.)

Levéldia

Egy félbehajtott, képeslap nagysagu kar-
tonlap mindkét oldalan akkora nyilast vagunk,
hogy az eldlapra egy diakeretet felragaszthas-
sunk, amin keresztiil a néz0kébe betett levél
(szirom, vagy mas ndvényrészlet) erezetét,
alakzatat, szinét vizsgalhatjuk a fény felé for-
ditva.

A keret rakényszeriti a nézelddot arra, hogy
a legaprobb részleteit is megfigyelje a kiva-
lasztott anyagnak. Mindenki mondjon leg-
alabb harom részletet diaképérdl, melyet érde-
kesnek, vagy figyelemre maltonak talalt.

Facsoport rajzolésa kiillonb6z6 perspektiva-
bol, kiilonféle technikakkal

Egy jol koriiljarhaté facsoportot kivalasz-
tunk, ¢és attol kiillonbozd kozelségre és tavol-
sagra rajztablakra erdsitett lapokat és kiilonfé-
le rajzeszkozoket (grafitceruza, szénceruza,
szines ceruza, toltétoll, vastag és vékony filc-
toll, zsirkréta, festék-ecset) helyeziink el.
Mindenki egy-egy helyen két percig rajzolhat-
ja a facsoportot, majd tovabbmegy a kovetke-
70, t6le jobbra talalhato ,,allomasra”, és az ott
talalhato rajzot folytatja (a papir és az eszko-
z0k maradnak, csak a rajzolék vandorolnak).
Ezzel meg lehet tanitani a gyerekekkel, hogy
egy dolgot hanyféleképpen lathatunk. A vila-
got nemcsak egyféleképpen lehet nézni, ha-
nem sok-sok 14t6szogbdl és kiilonbozd pers-
pektivabol mas és mas latvany tarul elénk.

Rajz

Rajzoljanak a gyerekek valami kétoldalian
szimmetrikus ¢él6lényt. Gondos munkat kér-
junk. Hajtsak félbe a papirt a tengelye mentén,
ugy, hogy a rajz latsszék, majd vagjak ki az
egyik oldal mentén. Ha kisimitjdk a papirt,
latni fogjak, mennyire sikeriilt szimmetriku-
san rajzolniuk. Ne busuljanak rajta: sokszor
bedoglik egy rajz, ha kinosan preciz a szim-
metridja.

Mozgasszimmetria
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Szoérakoztatod, kooperaciora és mozgaskul-
tarara tanité jaték. Allitsuk a gyerekeket par-
ba. El0szor egyikiik utanozza a masik lasst
mozdulatait, majd forditva. Nem konnyii! Ha
jol megy, versenyt hirdethetiink: 6k ketten
mozognak, a tobbieknek ki kell taldlniuk, ki
utanozza a masikat és ki az utanzott. Akiknek
szereposztasa legtovabb marad rejtve, azok
nyertek. A jaték csak akkor mukodik jol, ha a
gyerekek megértik, hogy lassan, a hirtelen
mozdulatokat keriilve kell mozogniuk.

Versiras

Es6ben bent a teremben, vagy a terepgya-
korlat végén pihentetd, levezetd gyakorlat-
ként) rimparokat diktalunk: moka-foka, macs-
ka-halacska, balna-malna, medve-kedve, ro-
ka-pardka, fa-tufa, fecske-kecske, féreg-kéreg,
tarack-barack, haraszt-paraszt stb., és ezekbol
kell kétsoros, akar Osszefiiggd, tobb verssza-
kos kolteményt irni.

Viragkotészet

Tavaszi, 0Oszi kirandulasaink alkalmaval
anélkiil is készithetlink virdgcsokrot, hogy le-
tépnénk a ndvényeket. Gondolkodjunk el
azon, hogy egy-egy viragforma, szin mit je-
lenthet nekiink és masoknak? A népmiivészet,
a népkoltészet gyakran él ezekkel a szimbolu-
mokkal. Koltsiink verset viragokkal.

A torékeny, vékony szirmu, vilagoskék
vagy soOtétkék virdgok mindig valami tisztasa-
got, gyongédséget sugallnak. A husosabb, pi-
ros virdgok a vér szinével az életet jelzik, a
vastagabb, vékonyabb sarga virdgok a nap-
fénynek valaszolnak, azt csalogatjak. A fekete
viragok mar nem természetes uton jonnek 1ét-
re: a természetben azonban taldlhatunk el6zd
évrdl elszaradt feketés maradvanyokat, ezzel
fesziiltséget adhatunk a virdgképnek. A rézsa-
szinek nagyon viddmak, a gyerekekre emlé-
keztetnek. A bordok, lilak banatosabbak, de
mindig a piroshoz allnak kozelebb érzelmileg.
Ne feledkezziink meg a milli6 szinli és forma-
ju z6ldrél. Amit hozzatehetiink miiviinkhoz.
Az agak barndit se feledjiik. Rogzithetjiik ,,vi-
ragverseinket” nagy, puha agyaggombocba,
igy szebben térbe helyezhetjiik az agakat.

Haiku iras
A haiku egy keleti versforma. Harom sora
5-7-5 szotagszambol all, melyek nem alkot-
nak feltétleniil szabalyos mondatokat. Lénye-
ge a gondolatok tomoritése, stritése. Kiilono-
sen jO, ha a 3 sor 6nall6 hangulatot teremt. A
csoport tagjait megkérjiik, hogy valasszak ki
azt a helyszint a terepen, ahol a legjobban ér-
zik magukat. A feladat, hogy az adott hely
szellemétdl sugallva 6-8 szot felirjunk ma-
gunknak, s ki-ki készitsen egy haikut. Pld:
Hopihe-paplan
Fehérgydsz, hol a mdjus
Csond-szél, ho-halal.
Azonos tereprél a kozdsen 0Osszegyljtott
szOkészletbdl is valogathatunk, egymas Gtlete-
ivel termékenyithetjiik a versirast.

Nabkavazs a airtemmizs

Szimmetria a szavakban. Keressiink szava-
kat, mondatokat, melyek visszafel¢é mondva,
olvasva ugyanazok, vagy amelyek egymasnak
tiikkorképei: apa, eme, savas, kerek; Géza kék
az ég, A sari pap irasa, Indul a pap aludni; 1o-
ol, evet-teve, stb.

Figyelemosszpontosito jatékok

Jo reggelt pinty, jo reggelt ponty

Reggeli ,,ebresztds” jaték lehet az a kon-
centraciot is fokozd gyakorlat, mely soran a
jatékosok korben allnak és egymasnak ko-
szongetnek. A jatékot indit6 rakdszon valaki-
re, hogy: Jo reggelt ponty. Az illeté leguggol,
kivalaszt valaki mast, s annak kdszon: J6 reg-
gelt pinty. A pinty magasba nyjtozkodik, és 6
is kdszon: jo reggelt pinty. A megfeleld koszo-
néshez kell a megfeleld testhelyzettel reagélni.
A jaték addig megy, amig nem koszontottiink
mindenkit.
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Masnap jatszhatjuk a kovetkezd koszon-
tokkel: Jo reggelt éger (felall). Jo reggelt egér
(leguggol).

Reflex:

Hosszas koncentraciot koveteld feladatok
utan egy egy perces kozjatékkal feléleszthet-
jik a tarsasagot: A jatékvezeto arra kéri a cso-
portot, hogy iranyitasanak megfelelden csele-
kedjenek:

- Tegyétek fel a bal kezeteket. (O is felteszi
a bal kezét.)

- A jobb kézzel korozzetek eldre, majd hat-
ra. (O is koroz)

- Gyorsabban, gyorsabban.

- Most pedig fogjuk meg az orrunkat. -
mondja, de ekdzben 6 a nyakat fogja meg.

Eredmény: a spontidn reflex miikodése
eredményeként, szinte kivétel nélkiil, eltéréen
a kéréstdl, mindenki a nyakat fogja meg.

Keresgélo

Egy erdei 6svényen elosztunk 10-15 termé-
szetes és mesterséges targyat. Néhanynak ko-
ziilik egyértelmiien eliitének kell lennie -
olyannak, mint pl. egy elem, vagy egy lég-
gomb, a tobbit ugy kell valogatni, hogy nehe-
zen lehessen elkiiloniteni a kornyezettol
(blikkfadg a juharfan).

A jatékosok egyesével és tavolsagot tartva
mennek végig az dsvényen ¢és igyekeznek mi-
nél tobb eldugott targyat felfedezni - anélkiil,
hogy elvennék azokat. Ki-ki elmeséli, hanyra
sikeriilt rabukkannia, majd kozdsen végig-
menve az dsvényen, megmutatjdk egymdsnak
az eldugott targyakat, melyeket sikertilt kifiir-
késznitik.

Nyomkeresés

Az erdében kijeloliink egy futballpalyanyi
tertiletet feltlind fak, vagy szalagok segitségé-
vel. Kis, maximum 5 fos csoportokat alaki-
tunk ki, amelyek a nyomok 3 kiilonféle fajtaja
utan kutatnak: mancs és labnyomok, evési
nyomok (toboz, di6, magvak), s ugyanezeket
fakérgen, fan is keresik. A bizonyitékokat
vagy Osszegyljtik €s a megbeszElt talalkozasi
pontra hozzak, vagy a helyiikon megmutatjak.

Nyomok, melyek az allatok testérdl - testé-
bdl szarmaznak. Egyesek a szaporodassal, bi-
zonyos fejlédési stadiummal kapcsolatosak:
tojashéj, babmaradvany, kigy6bor (a bor kiil-
s0, elhalt rétege), masok az allat pusztulasaval
jarnak: csont, csigahdz. Elhullajtott testrészek:
toll, szércsomo, agancs. Megemlithetd az
agancs ¢€s a szarv kozotti kiillonbség: a szarv
,orok darab”, nem levethet. Milyen hasonlo
jellegi nyomot hagyhat az ember? Hajszal,
korém, ruhadarab, tejfog.

Ha fogat talalunk, kovetkeztethetlink az al-
lat termetére, életmodjara: ndovényevd, vagy
ragadozo volt.

Egyéb nyomok: iiriilék - htisevoknél hosz-
szukas alakt, csontot, szérdarabokat tartal-
maz.

,nEvéslesés”

Erdei tarank soran, a falatozas kozben,
vagy azt kovetden figyeljiik meg a csigakat,
rovarokat. Mindenki kap két jeloldszalagot,
amivel étkezd allatkak lel6helyeit kell megje-
16Inie. Ehhez 10-15 perc all rendelkezéstinkre.
Ezt kdvetden a csoport végigjarja a jelolt he-
lyeket, a résztvevok igyekeznek azonositani
az allatokat, ¢lelmiiket, annak nyomait.

A nagy keresés

A csoport tagjai kapnak egy listat, melyet a
terepen meg kell majd keresniiik. Ezeket a
dolgokat ugy kell dsszevalogatni, hogy ponto-
san lathassak Oket és ugy értelmiiknek, mind
fantdzidjuknak hasznara legyenek.

Pl.: egy tollat, egy sz¢lfijta magot, egy ju-
harlevelet, egy tovist, egy levelet gubacsokkal,
harom kiilonféle magot, egy tovist, egy rejto-
szinll rovart, valami gdmbolyiit, egy darab to-
jashéjat, valami dardcszeriit, valami éleset,
egy darab szérmét, 6t szemétdarabot, valami
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egészen egyeneset, valami szépet, valami ter-
mészeteset, am haszontalant, egy megragcsalt
levelet, valami hiivoset, valami keményet, va-
lamit, amivel zenélni lehet, valamit, ami zajt
csindl, valami fehéret, egy természetes meleg-
tarolot, valami illatosat, stb.

Roka-mokus kergeto

Harom labdabol kettot a roka, harmadik a
mokus, akiket el is nevezhetlink. A jatékosok
kort alkotnak. A rokakat csak adogatni lehet
egymasnak, a mokus azonban ugrani is tud,
tehat a labda dobhat6. Akinél a roka és a mo-
kus egyszerre van, kiesik a jatékbol.

Baranykak és farkasok

A csoport két tagja farkas, a tobbiek a bara-
nyok. A baranyok énekelnek, a farkasok pedig
ko6zottiik sétalnak. Amikor a farkasok ,,ivolte-
nek” a baranykakat elkaphatjdk. Ha két ba-
ranykanak sikeriil egymassal hattal allni, ak-
kor ,,hazba” menekiiltek. Az elfogott barany-
kak is farkasokka vélnak.

4.7. Ismeretbovito jatékok

Mit eszik a giliszta

Tegyiink két nagy befbttes ilivegbe rétege-
sen agyagot, homokot, kerti foldet és falevele-
ket. Tartsuk az tlivegek tartalmat egy kicsit
nedvesen. Az egyik iivegbe tegylink foldigi-
lisztakat, és takarjuk le egy sotét szinli anyag-
gal, amin a levegd bejutasahoz apro lyukakat
vagunk. Két héten at naponta vegyiik le a so-
tét boritot és nézziik meg a gilisztdk munka-
jat. Figyeljiik meg a gilisztdk jaratait. Hason-
litsuk Ossze a két iiveg tartalmat. Beszéljiik
meg, mit csinaltak a falevelekkel, milyen ta-
lajmiiveld a giliszta. Kisérletiink végén vi-
gyuk vissza a gilisztakat eredeti lakdhelyiikre
¢s boritsuk be egy kis folddel.

Talajgyartok
Miianyag salatastalkakat (masod-felhasz-
nalas) osztunk szét a csoport tagjai kozott, s

megkérjiikk oket, hogy a talaj képzodéséhez
sziikséges anyagokat gytlijtsenek bele, ha talal-
nak mast is a terepen (pld. kiilonb6z6 anyagt
szemetet- sajnos nem nehéz) azzal is megspé-
kelhetik a ,talajsalatat”. A résztvevok kdzetet,
humuszt, leveleket, rovarokat, gombakat, bak-
tériumokat gytljtenek, s valdszinii, hogy a csa-
padékrol sem feledkeznek meg, vizet is Onte-
nek a gytijteményre. Kevertessiik jol 6ssze ve-
lik, s beszéljiik meg, hogy annak ellenére,
hogy a talaj keletkezéséhez sziikséges vala-
mennyi alkotorész adva van, mégsem valtunk
talajgyartokka. Miért? Miért veszélyes, hogy
az emberis€g a talajkészleteivel ugy gazdalko-
dik, ahogy? A folyamathoz hosszu 1d6, €s sok
egyeb tényez0 sziikséges. Itt lehet arrdl is be-
sz¢€Ini, hogy az avarban talalt szennyezd anya-
gokbol (miianyag zacsko, fémdobozok, gumi
stb.) soha nem lesz talaj, illetve mi bomlik le
€s mi nem, ¢s ezek a mesterségesen eldallitott
anyagok milyen veszélyeket, szennyezéseket
okoznak a természetben.

Kémhatas és talaj:

Elegy erddben jarva, kiilonb6zd helyekrdl
talayjmintakat vetetiink 3-4 {0s csoportokkal,
majd egy poharban Osszekevertetjiik vizzel.
Megvarjuk, hogy leiilepedjen, és megmérjiik a
viz kémbhatasat lakmusz papir segitségével
(savanyu oldatban vords, lagosban kék szint
kap). Olyan helyen, ahol vannak fenydk, a fe-
nyOtlik nagyon elsavanyitjak, elsavasitjak a ta-
lajt. Itt lehet beszélni a savassagrol és a lagos-
sagrol, a karacsonyfa-kérdésrol, a fasitasoknal
hasznalt fekete feny6krdl, illetve arro6l, hogy a
kiilonboz6 ¢€ldlények milyen tliréshataron be-
lil képesek megmaradni, amiben a kémhatas
1s nagyon fontos faktor.

A természet anyagainak atalakitasa

A természetben jarva 4-5 f0s csoportok ke-
ressenek olyan anyagot, melybdl kiilonboz6
munkafolyamatok révén az ember élelmet, ru-
hazatot, vagy hasznalati targyat allit el6. Be-
sz¢ljek meg a 1épéseket, s szotlanul mutassak
be e folyamatot. A tobbieknek ki kell talalni-
uk, mi késziilhetett az alapanyagbol. Pld:
gyogyndvénybdl gyodgyszer, fabol lapatnyél,
sarbol valyoghaz, stb.
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Kornyezetvédé sziporkak

A kis csoportokba osztott jatékosokat mi-
nél tobb természetes, illetve mesterséges rom-
bold dolgot kell dsszegytijteniiik, ami a termé-
szetet karositja. Az a csapat nyer, aki a leg-
tobb dolgot gytiijti 6ssze és adott id6n beliil a
legtobb otletet hozza, mit lehetne tenni az ar-
talmak megakadalyozasa érdekében.

Gyiijtsiink katicat

A kozhiedelem ugy tartja, hogy a katica
annyi éves, ahany pottye van. Miért nem tala-
lunk akkor egy, harom, négy, stb. pottyt kati-
cakat? Amig a csoport tagjai katicakat gytjte-
nek, mi kereshetiink egy larvat, ¢s bemutathat-
juk. Elmagyardzhatjuk, hogy a kifejlett rovar
mar nemigen valtozik. Ha levéltetvek kozt,
taplalkozva taldltuk a larvat, jegyezziik meg,
hol van, és mutassuk meg. Elmagyarazhatjuk,
hogy milyen hasznosak lehetnek ezek a rova-
rok az ember szamara.

Beszélhetiink a hét pottyrdl, elénekelhetjiik
a "Katalinka szallj el" cimli gyermekdalt. (A
"Golya golya gilicével" a "torok", mint ellen-
ség emlegetése kapcsolja Ossze. Vajon
miért?). Olvassuk fel, hanyféle néven nevez-
ték; nevezik magyarul a katicat: hétpertyes kati-
cabogar, hétpettyes bode, bodebogar, katobogar, kata,
katoka, tehénke, Isten-tehene, katalinbogar, katalinka,
katinka, fuss-kati, Istenkaticdja Isten bogarkaja, béde,
budabogar; fusskata, katalinka-bogarka, katica, koska-
ta, katapila, katipila, katicska, bilibancs (Forras: Eu-
ropa dllatvilaga; hétnyelvii névszotar).

Ha végeztiink, a katicdkat enged;jiik el. Ha
kézfejlinkre tesziink egyet, valdszintlileg fel-
maszik a felfelé mutato ujjunk hegyére, és né-
hany szarnyprébalgatas utan elrepiil. (Katalin-
ka, szallj el!) Ha réériink, jatsszunk még egy
kicsit, mikdzben egy rovaretologiai megfigye-
lést tesziink: akarhogy forgatjuk keziinket a
katica valosziniileg felfelé maszik, amig csak
egy csucsra nem ér ahonnan startolhat.

Csapdazok

Tejfolos, vagy salatas poharak segitségével
- melyeket foldbe dsunk - rovarcsapdakat ké-
szittethetiink. A két-harom f8s csoportoknak
ki kell valasztaniuk kiilonb6z6 csalikat (alma-
darab, felvagott, sajt, egyebek), s eldore meg
kell saccolniuk, hogy véleményiik szerint mi-
lyen rovarok keresik majd fel csapdajukat. Es-

tére, vagy masnapra kideriilhet, hogy mas-mas
rovart csdbitanak-e az egyes csalik - tehat
tényleg a szagra jottek-e az allatok?

Szélanc novénynevekkel

Egy novény utolso betiijével kezdddd no-
vénynevet kell mondani. a lanc korbejar, aki
elakad, zalogot ad.

46 méter evolucio

Tudjuk, hogy az az ¢€let, amit most a biodi-
verzitas-krizis kapcsan sokat emlegetett ve-
sz¢lyek gyors szegényedéssel fenyegetnek, na-
gyon lassan alakult ki a F6ldon. Mas ezt tud-
ni, és mas érzékelni. Persze senkinek sincs
ideje 4,6 milliard évig varni és figyelni az
evoluciot. Az alabbi jatékban megprobaljuk az
1d6 dimenzidjat térbeli dimenzioval helyette-
siteni. Feleljen meg egymilli6 év 1 centimé-
ternek.

Eszko6zok: Fonal, gémkapocs, papir, ceru-
za, filctoll, mérészalag.

Jeloljik be egy 46 méter hosszi fonalon
filctollal az é¢let fejlodésének néhany fontos,
vagy jellemzd, feltiind, jol megjegyezhetd al-
lomaésat.

Kotozziink a jeleknél a fonalra egy-egy
gémkapcsot. Irjuk fel egyforma kis papirdara-
bokra az illet6 idéponthoz tartozo torténést,
vagy rajzoljuk le az akkor megjelent, illetdleg
kipusztult él6lényeket. A céduldkat mi ma-
gunk is betiizhetjiik a gémkapocsba, de a gye-
rekek maguk is megkereshetik a helyiiket. Ha
most a fonalat egy alkalmas nagy téren kife-
szitjik és végignéziink rajta, érzékelhetove
valik, hogy évmilliardokrol alig van tudoma-
sunk, latszolag semmi nem tortént a Foldon,

Okolégiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitvany - Miskolc, Kossuth u. 13. 3525.1 23



Természetismereti jatekgyiijtemény

mig az utolsd 6t és fél méteren zsufolodik
Ossze szinte mindaz, ami az Oslényekben iz-
galmas, kozismert. Lathatd az ember néhany
millimétere is. A hosszusagot, mint dimenziot
valamelyest visszafordithatjuk idévé, ha nem
egészében nézziik végig a fonalat, hanem eld-
szOr lassan végigsétalunk mellette és elolvas-
suk a feliratokat.

Vizvizsgalatok

Toébol, patakbol, forrasbol, kutbol vegyiink
vizmintakat. Feladat: a viz kémiai jellemzdi-
nek mérése, nitrat és nitrit kimutatasa, és an-
nak megbeszélése, hogy mi okozza ezt, és mit
okoz a jelenlétiik. Mészkoves és nem mészko-
ves terlileten megmérni a vizkeménységet.
Beszélni lehet a reklamozott vizlagyitdkrol,
mosoporokrol, a vizkdvesedésrdl. Hasonlitsuk
Ossze esOvizet, csapvizet, forrasvizet, boltban
kaphat6 dsvanyvizet.

Vizidllatok megfigyelése hatarozokulcs
alapjan

Hatarozzak meg a fajt, rajzoljak le, majd a
vizsgalatok alapjan arr6l beszélhetiink, hogy a
megfigyelt allatok mivel, hogyan 1¢élegeznek,
¢s melyek azok, amelyek jobban ki vannak té-
ve a vizszennyezésnek? Egy-egy faj kifejlodé-
si folyamataban milyen szerepe van a vizes
¢léhelyeknek? Milyen a tlir6képessége, az el-
lenalld képessége a megfigyelt é161ényeknek?

Madartoll vizsgalata

Mikroszkdp és nagyito alatt vizsgaljuk meg
egy vizimadar tollanak a szerkezetét, és néz-
ziik meg, mi torténik, ha széthuzzuk a tollat.
Ezutan olajozzuk be, mint amikor olajszeny-
nyezés torténik, €és figyeljik meg, most mi
torténik a tollal. De mosoporos anyagok, alko-
hol és mas, szennyezést okozo vegyszerek ha-
tasat is kiprobalhatjuk a tollon.

A madartoll szerkezete: a tollak agai ugy
kapcsolodnak egymashoz, mint egy cipzar fo-
gai. A tollaszkodd madar csOrével ezeket a
szétnyilt cipzarakat huzza Gssze. A toll szara
iireges. Miért? Minden madar repiil? Példak
keresése jol és rosszul repiild madarakra. A
madarak ¢és a rovarok szarnyanak, repiilésének
Osszehasonlitdsa. A szarnycsapasok hangja -
melyik mozgatja gyorsabban a szarnyat, €s

miért? Melyik a hatékonyabb? A talalt tollak
elemzése: csoportositasuk meéretiik, mintaza-
tuk szerint. A tollméret alapjan kovetkeztetés
a madar termetére, ha van hatarozonk, a fajra
is. Ha szerencsénk van, és talalunk bagolytol-
lat, érdekes dolgot figyelhetiink meg: a leg-
tobb bagolytoll feliilete pihés, szinte szOrds-
nek latszik. Ez teszi lehetdvé a bagoly szama-
ra a nesztelen szarnycsapasokat.

Levelek és gombak

Levélformak ¢és szerkezet megfigyelése.
Csoportositasuk levélszél, szerkezet (Osszetett
levelek), szin, feliilet mindsége (selymes, sz0-
10s, stb.) és egyéb szempontok szerint.

Csak levelek alapjan fas- és lagyszaru no-
vények megkiilonboztetése. Levél nélkiili no-
vények keresése. A gombdnak azért nincs
sziiksége z0ld levelekre, mert szerves anyag-
gal taplalkozik. Az élesztd és a penész- gom-
bak megfigyelése, Osszehasonlitdsuk a kala-
pos gombdkkal. Penésztenyészet eldallitasa:
nedves kenyérdarab, lekvar egy csipetnyi sza-
raz f6lddel meghintve - az eredmény 1-2 na-
pon beliil jelentkezik. A levél funkcidja: az
erek feladata- 6sszehasonlitasa a kéz ereivel.

4.8. Memorizalo jatékok

Jaték a nagyitolencsével

A gyerekek tetszOlegesen gylijtsenek egy
természetben fellelhetd targyat, maradvanyt
(ko, falevél, tojashéj, virdg, elpusztult rovar)
Rajzoljak le egy 10x10 centiméteres négyzet-
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be. Ezutan adjak be a rajzot, adjunk a keziikbe
egy-egy nagyitolencsét, vagy sztereomikro-
szkopot, és feladatuk, hogy rajzoljak le ugyan-
azt egy Uj, ugyanakkora négyzetbe. Ha ezutdn
egymas utani rajzaikat egymas mellé teszik,
maguk is elcsodalkoznak rajta, mennyivel
tobbet lattak a nagyitolencsével.

Fajpoker

A modszer lényege, hogy a terepbejaras so-
ran Osszegyljtsiik az Osszes elhangzott nevet,
faj és fogalom megnevezést. Ezekbdl azutan
kartyakat készitlink.

A kartyakészités is egy kiilon jatek. A kéar-
tyara rarajzoljuk a kérdéses fajt, vagy csak
egy-egy, arra utald jelzést. A fogalmakra is
rajzzal vagy jelzésekkel utalunk, nem irjuk ki
a megnevezést. Sokféle szabalyt hozhatunk
létre. A figurdknak kiilonboz6 értékeket adha-
tunk. Az értékadas szempontjai is sokfélék.
Ha jatékunk okoldgiai ihletésti, akkor a figu-
rak értekét az dkoldgiai jelzéérték alapjan ad-
juk meg, novekvd sorba. Nem kell az értéke-
ket a figurdkra felirni, igy lehetséges kihasz-
nalni masok ismereti hidnyait is. A kartyajaték
innen mehet a szokdsos kartyajatékok szaba-
lyai szerint. Lehet pokerezni, 21-ezni, romizni
stb.

Mas esetekben az oszt6 tesz ki kiilonb6zo
lapokat, s a jatékosoknak a megfeleld lapokat
kell rarakni. Pl. Az oszt6 egy savanyu talajra
utalo lapot tesz le. A jatékosoknak az ehhez
passzol6 lapokat kell lerakni. Pl. nyir, madar-
soska, afonya, stb.

Négy évszak tarsasjaték

Tetsz6leges méretli kartonlapra, melynek
egy-egy oldalara egy-egy évszak nevét irjuk
fel, raragasztunk korcimkéket, melyeken a
négy évszakra jellemzd és nem jellemz6 dol-
gok abrai lathatok. Ha valaki a dobokockaval
nem az adott évszaknak megfeleld abraju me-
zOre 1ép, vissza kell 1épnie az eredeti helyére.

Teriiletvizsgalat

Az egyszerli memoriajaték soran rogzitett
fajneveket és fogalomneveket kombinaljuk a
jaték soran. Pl. a napi tura alkalmaval 100-
150 novényfajt figyeltink meg. Ezek a no-
vényfajok szdmtalan szempont alapjdn cso-

portosithatok. Ilyenek: él6hely, tarsulds, fény-
arny¢€k tarés, talaj pH-kedvelés, okolodgia jel-
zOérték, novényfoldrajzi elterjedés, morfold-
giai bélyegek, rendszertani hovatartozas stb.

A tanulok korbe allnak és mindenkinek van
mar a masok altal is ismert neve. Kivalasz-
tunk egy szempontot; Pl. él6helyekhez vald
tartozas szerint kivanjuk a ndvényeket csopor-
tositani. Megkérjiikk hogy azok akik az erdd-
ben €16k guggoljanak le, a sztyepréten €lok
alljanak féllabra, a patakban ¢€l0k tegy¢k fel a
keziiket stb-stb. A korben allo tanuldk egy, a
teriiletre jellemzdé mintazatot fognak alkotni.
A véletlen elosztdsok miatt a szdmok 1is jel-
lemz0 értékei lehetnek a vizsgalt tertiletnek.

Memoria jatékok

A tanulok /20-25/ korbe iilnek és egy vala-
ki egy meghatdrozott t¢émakdorbdl felemlit egy
nevet. /Pl. dkologiai fogalom, névény-, allat-
név stb./ A mellette {il6 ezt megismétli és hoz-
zatesz egy 0j nevet. A folyamat az els6 embe-
rig ismétlodik. A lanc végén az utolsd tanuld
mar 19 nevet ismétel €s a sajatjat is bemondja.
A rengeteg ismétlés eredménye hogy minden-
ki megjegyzi a tarsa bemondott nevet.

Az alapjaték rengeteg valtozatban és hely-
zetben alkalmazhatd. Pl. ha egy csoportot,
amely eldszor latott emberekbdl all, meg aka-
runk egymassal ismertetni, akkor a keresztne-
vekkel és egy jellemz0 kifejezéssel kombinal-
va ezt a jatékot jatszva két orai munkaval is-
meretséget épithetiink a csoport tagjai kozott.

Memoriajaték 1.

Azonos hosszsagu zsindrdarabokkal a ja-
tékvezetd bejelol egy-egy azonos nagysagu te-
riletet az el6zdleg csoportokra osztott jatéko-
sok szamara. A csoportok 5 percig figyelhetik
meg a szamukra kijeldlt tertiletet, majd min-
den csoport egy masik csoport teriiletéhez
megy ¢és ott 3 dolgot megvaltoztat. Eredeti he-
lyiikhoz visszatérvén megprobaljak kitalalni,
hogy mi valtozott meg.

Memoriajaték 2.

Mindenkinek kell egy nem atlatszo, lezar-
hat6 doboz. A dobozoknak egyformaknak kell
lennitik. A jatékosok parokat alkotnak, és
megtoltik dobozaikat a kdrnyezetiikben talalt
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azonos szamu és mindségl, zajt keltd targy-
gyal. Ezutan minden doboz Gsszekeverve egy
kijelolt helyre keriil A parok kivalasztanak egy
dobozt, megrazzak ¢és a hang alapjan megpro-
baljak megtaldlni a parjat, és kitalalni a do-
bozban 1évé targyat, ha tudnak, meséljenek
rola. Gyljtheték pl.: homok, did, mogyoro,
makk. szaraz agak, levelek.

Memoriajaték 3.

A jatékvezetd, anélkiil, hogy a jatékosok
észrevennék, kb. 10 kiillonbozo targyat gyljt
0ssze. Egymas mellé rakva letakarja dket. 30
masodpercre felemeli a kendét, ez id6 alatt a
jatékosok megprobaljak a kiilonbozé targya-
kat memorizalni. Az id6 letelte utan feladatuk
a latottakhoz hasonld targyak gytijtése. Ha
mindenki visszaérkezett, a jatékvezetd a ken-
do6 alol egyenként hlizza eld a targyakat, €s
kérdezi, ki talalt hasonlot. Mindenki meséljen
az altala begytijtott targyrol.

Hangya a mezdn

Minden jatékos maga valaszthatja meg a
helyet, ahol a hurkapalcakat f6ldbe sztrva fo-
nalat feszit ki. A jatékosok - a hangyak - nem
emelhetik a fejiiket a talajtol 20 cm-nél maga-
sabbra, igy centiméterrdl centiméterre haladva
négykézlab masznak a foldon, keziikben a na-
gyitoval megfigyelik az eléjiik taruld vilagot.
Milyen megfigyeléseket tettek, amelyek egy
hangyanak fontosak lehetnek? Kivel (mivel)
talalkoznak utkozben, barattal vagy ellenség-
gel? Milyen akadalyokba {itkoznek? Hogyan
érzik magukat a hangya "bdérében”? Egy iires
filmdobozbol késziilt "porszivoval" utkozben
felszivhatjak az utjukba keriilt rovarokat, bo-
garakat és a nagyitdés pohdrba téve meghata-
rozhatjak dket.

Fényképezogép

Ezt a jatékot parban jatsszuk, a par egyik
tagja becsukja a szemét (a fényképezdgép),
majd tarsa (a fényképész) az altala kivalasz-
tott helyekre vezeti (utkdzben figyelmeztetve
Ot az esetleges akadalyokra), ahol jelre (fiilha-
zas) kinyitja, majd harom masodperc eltelté-
vel ismét jelre, becsukja a szemét.

A koOzben szerzett benyomasait - a fénykeé-
pet - "eldhivja", vagyis elmeséli tarsanak. Egy
fényképezogép 7-10 felvételt is készithet. Uta-
na parcsere. Lehet kozeli (pl.: levél, fatorzs,
talaj, stb.) és tavoli (mezd, hegyek, a vidék pa-
noramaja, stb.) felvételeket is késziteni. Izgal-
mas élményben lehet részlink, ha eltérve e
megszokottol, az égboltrol, a lombkoronarol
gyljtetiink emlékképeket.

4.9. Szabalyjatékok

Okofogocska 1.

Ezen a néven tobbféle jatékot ismeriink, de
mindegyiknek a 1ényege és alapja a taplalek-
lanc bemutatasa, megismertetése €s szemlélte-
tése: van egy novény: esetiinkben levelek,
amit egy novényevo allat: herny6 megeszik, a
herny6 aldozatul esik egy ragadozénak: a cic-
kany, €s a cickanynak elfogyasztja egy masik
ragadozo: a bagoly.

A résztvevok hatara feltliziink egy kartyat,
hogy milyen allatka lesz (hernydbdl van a leg-
tobb és bagolybdl a legkevesebb). Ezutan a
gyerekeknek szavak nélkiil, mutogatissal és
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mozgas imitaldsaval meg kell talalniuk a ve-
liikk azonos allatot megszemélyesitd tarsaikat
(ez a része a jatéknak egy kiilonleges csoport-
alakitasi feladat, ilyenkor a gyerekek nem ma-
gukkal foglalkoznak, hanem a tdobbiekkel).
Egy behatarolt teriileten kis edénykékben a
hernydknak szamozott papir-leveleket helye-
ziink el, ezzel tudjuk ellendrizni, hogy egy-
egy herny6 mennyi levelet evett meg. Kis id6
mulva indulnak a cickanyok, akik, ha elkap-
nak egy hernyot, leveszik hatukrol a kartyat,
az ,elfogyasztott hernyok” pedig visszamen-
nek a kiinduldé helyre. Majd kovetkeznek a
baglyok, akik a cickdnyokra vadasznak (nehe-
zebb formaban a hernyokat is megehetik), €s
az 0 céduldjukat probaljak megszerezni. Leg-
végiil kovetkeznek az emberek (azok a gyere-
kek, akik a leghamarabb kiestek a jatékbol),
akik felirjdk azoknak a nevét, akiket meglat-
nak (az ember az egyetlen, aki ugy is elpusz-
tithatja az éallatokat, hogy nem keriil veliik
kozvetlen kontaktusba). Az nyer, aki a jaték
végén ¢életben maradt és evett is (van legaldbb
egy levele vagy hernyoja vagy cickanya), és
az emberek listdjan nem szerepel. A jatékve-
zetd kiabalva jelzi mindig, hogy ki indul el,
milyen veszély kozeledik, mikor kell mar el-
rejtozni.

Beszélhetiink a jaték végén arrdl, mi tor-
tént volna, ha kevesebb hernyd van és tobb
cickany, ki és mi okozza bizonyos fajok ki-
pusztuldsat, milyen zavarokat okoz a kornye-
zetszennyezés, a természetrongalas a taplalék-
halozatban, mennyiben felelOs ezért az ember.

Okofogdcska 2.

Osszuk haromfelé a gyermekeket, nagyja-
bol egyenld csoportokra. Az egyik lesz a ké-
posztak, a masik a nyulak, a harmadik a rékak
csoportja. A képosztak korbe guggolnak, ugy,
hogy koztiik legalabb 2 méteres tavolsag le-
gyen. A rokak a kor kozepén helyezkednek el;
a nyulak a koron kiviil a kaposztaktol legalabb
5 méterre. Egy papirra felirjuk, melyik él6-
1énybdl hany van. A rokakat megjeldljiik, sza-
laggal, kitlizével, vagy legaldbb ugy, hogy az
egyik keziikben tartsanak egy jol lathat6 pa-
pirdarabot. Félperces menet kovetkezik. A
nyulaknak egy kaposztahoz kell érnitik, a ro-
kaknak egy nyulat kell fogniuk.

Ha egy nyul képosztat ért, hdzban van, ro-
ka mar nem foghatja meg, és a kaposztabol a
kovetkez6 menetben szintén nyul lesz. Ha egy
roka nyulat fogott, mar nem kell masikat fog-
nia, és a kovetkez6 menetben a nyulbol roka
lesz. A "meg nem evett" kaposztak maradnak
kaposztak, az ¢hen maradt nyulak és ¢hen ma-
radt rokak pedig kaposztava valtoznak. Azaz:
amelyik allat taplalékhoz jutott, életben marad
¢és szaporodik a taplalék rovasara, amelyik pe-
dig ¢hen maradt, utdd nélkiil pusztul el, s tete-
mébdl novények altal felvehetd taplalék lesz,
azaz a kaposztakat szaporitja.

A félperces menet végén mindenki atalakul
a fenti szabalyok szerint, és felirjuk, melyik
¢16lénybdl hany van. Ezutadn wjabb félperces
menet jon, majd megint egy. Ugy 10-15 menet
mar meghozza a kivant eredményt (feltéve,
hogy valamelyik allat nem pusztul ki teljesen,
amire kisebb csoport esetén nagyobb esély
van). Van harom adatsorunk. Ezutan kockas
papiron abrazoljuk, mas-mas szinnel, a ka-
posztak, nyulak és rokdk egyedszam valtoza-
sait, majd elbeszélgetiink arrol, miért alakul-
tak Ggy a gorbék, ahogyan alakultak. Kisebb
gyerekekkel elegendd egyszeriibb kovetkezte-
téseket levonni, de a gyakorlat érdekesebb, és
nagyon sok tanulsdggal szolgal, ha arrol is el-
beszélgethetiink, miért nem jol utanozza ez a
jaték a wvaldsadgos populaciok dinamikajat
vagy az evoluciot.

Otlethalo

Egy megtanitandé témanak — valamilyen
allat, ndvény, jelenség, természeti targy — az
Osszes vonatkozasat megprobaljuk bemutatni.
Haloészertien leirjuk mindazt, amirdl a témaval
kapcsolatban beszélhetiink. Pl. ha a tekndst ta-
nitjuk, akkor beszélhetiink a vizrél, a mozgas-
1r0l, a jelképrendszerrol, a szaporodasrol stb az
els korben, ezekhez kapcsolodik a viz kap-
csén: a ph, indikacid, tengerek, dceanok,

Minden mindennel 6sszefiigg

A jatékosok kitliznek magukra egy fél rajz-
lap méretii cédulat, amire ra van irva egy ter-
mészeti targy, jelenség, egy él6lény, emberi
cselekedet. Esetlinkben a vizzel foglalkoz-
tunk, tehat a kovetkezo feliratokat tiiztiik ma-
gunkra: Halak pusztuldsa, 6zonréteg vékonyo-
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dasa, emberek egészsége, talajviz elszennye-
z0dése, szennyviz, planktonpusztulas, vizipo-
kok szerelme és szaporodasa, hulladéktarolok,
vizimadarak pusztulasa, foly6part lebetonoza-
sa, vegyszerek-olaj-miitragya, aradasok, algak
elszaporodésa, oxigénhiany, vizek Ontisztula-
sa, napsiités. Azaz olyasmik is voltak, amik
nem feltétleniil kapcsolatosak a vizzel.

Korbe iiltiink egy-egy székre. Egyikiik ma-
gara kototte a fonal végét, koriilnézett, és ki-
valasztott egyet a tobbiek koziil. Elmondta
hogyan fiigg 6ssze a két dolog, ami kettejiikre
van irva, majd odadobta a gombolyagot egy
masiknak. (Péld4aul a hal a szennyviznek: a
szennyvizben lehet haltaplalék és lehetnek a
halak szdmdra mérgezd anyagok). Az 0j jaté-
kos egyszer megtekerte a dereka koriil a fona-
lat és hasonlé mddon, a kapcsolat elmondasa
utan tovabb hajitotta egy harmadiknak. Igy
jart ide-oda a gombolyag, s lassan kidertilt,
hogy mindennek mindenhez van valami koze,
ha jol utdnagondolunk.

A jaték szemléletessé tette azt, hogy a dol-
gok kozott bonyolult Osszefiiggés van. Sok
konkrét kapcsolatot neveztiink meg, s a tobbi-
ek nemigen birtak ki, hogy ne szo6ljanak bele,
ne egészitsék ki a gombolyag pillanatnyi bir-
tokldjanak mondanddjat tovabbi Osszefliggé-
sekkel. Kideriilt, hogy nemigen kellett nekik
segiteni, 8-10 éves gyerekek mar elegendd is-
merettel rendelkeztek az egész jatékhoz. A na-
gyon kicsik (és a vége felé a kamaszodok) a
dobalasban, magaban az egyre bonyolultabb
hal6zatban is 6romiiket lelték.

Amikor mar stirQi pokhalo kotott benniinket
Ossze, egyikiink elvétette a dobast, s a gombo-
lyag tulrepiilt a célzotton, elérhetetlen tavol-
sagra. A véletlen hozta létre a helyzetet,
amelyben félthettiilk ezt a sokoldalu, sériilé-
keny kapcsolatrendszert. Nagyon oOvatosan,
nehogy megbomoljon a halozat, nehogy elsza-
kadjon a szal, valamennyien egyszerre felkel-
tiink és araszolva odamentiink a gombolyag-
hoz. Hangos soOhajtasokat fakasztott a meg-
konnyebbiilés, amikor szerencsésen visszaiil-
tiink a helyiinkre.

A jatszma szabalya
Az egyik jatékos félrevonul. A bennmara-
dok megegyeznek egy szabalyban, amire a

kérdezOnek majd ré kell jonnie. Pld: a ndvény,
vagy allatrendszertan egy-egy torzsének rend-
jeit, vagy osztalyait soroljak, vagy egy tapla-
Iékpiramis egyedeit. A kérdezd feladata, hogy
feltegyen mindenkinek egy kérdést, s a kapott
valasz alapjan ki kell taldlnia, mi lehet ennek
a jatéknak a szabalya.

Téaplalékhalozat

A jatékhoz kell két gombolyag. Két csopor-
tot alakitunk ki (ez torténhet csoportalakito ja-
tékkal). Az egyik csoport egy szarazfoldi:
tolgyfalevél, hernyo, pok, énekesrigd, szénci-
nege, héja, aranyszemi fatyolka, levélteti,
szajko. A masik egy vizi taplalékhalozat: vizi
novény, 2 db vizibolha, 2 db ebihal, ponty, vi-
zisiklo, csuka, t0kés réce, fehér golya. A jaté-
kosok ennek az Osszefliggd rendszernek az
elemei: kiilonbdz6 ndvények és allatok, akik
egymasnak a taplalékai. Mindezt ugy szeml¢l-
tetjiik, hogy a gombolyag segitségével kiala-
kitjuk a kozottik 1évd halozatot. A jaték me-
nete: a taplaléklanc legalso tagjanal (ez legyen
egy ndvény) van a gombolyag. Jelentkeznie
kell annak, akinek ismeretei szerint €z a no-
vény a taplaléka, és annak odadobja, de tgy,
hogy a fonalat a kezében tartja. Ha tobben no-
vényevok, akkor ujra visszakeriil a gombolyag
a novényhez, és 6 tovabbgombolyitja. Majd
megnézziik, hogy a novényeviket kik eszik,
€s ezen az uton eljutunk a cstcsragadozoig.
Amikor kialakul a taplalékhalozat, akkor
megnézziik, mi torténik akkor, ha valamilyen
szennyezO0dés, emberi beavatkozas hatasara
kipusztul a legalso tag: 6 leengedi a fonalat a
foldre, majd sorban a tobbiek is . A taplalék-
lanc felborul, akar 6ssze is omlik.

4.10. Empatiakészséget fejleszto ja-
tékok

Az én csoportom:

Mindenki gondolkozzon el azon, hogy ki-
vel alkotna szivesen egy csoportot. Majd pro-
balja meg a kivalasztott személyeket szemé-
vel, mosolyaval csoportjaba édesgetni.
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Mit lathatott a fa élete soran:

Kisebb csoportokban a gyerekek vélassza-
nak ki kiilonbozd életkort fakat. Készitsenek
egy vizszintes, majd szétdgazd iddgrafikont,
ami jelzi a fa életét, irjanak eseményeket, ami-
ket atélhetett a fa, jelezzek, hogy kikkel talal-
kozhatott. Amikor a vizszintes vonalon eljut-
nak a mai naphoz, a grafikon ketté¢ agazik:
egyik 4g: ami valdsziniileg torténni fog vele,
masik ag: amit szeretnénk, ha torténne vele.
Az lenne a legjobb, ha ezek minél jobban ha-
sonlitananak egymadsra. (A fas jatékok kiegé-
szithetok a kéregtapogatos, fafelismerds, fa-
rajzolds feladatokkal, jatékokkal.)

Viragnyilas

A csoport tagjai korben iilve Osszecsukott
okliikkel jelenitsenek meg egy virdgbimbot.
Jatsszak el, amint az kinyilik, szirmaira omlik.
Késobb a gyakorlat kiegészithetd gy, hogy a
résztvevok nyitott tenyere, mint nap vilagitja
meg ¢és serkenti kibomlasra a bimbot. Valto-
gassuk keziinket, egyszer a jobb, egyszer a bal
keziink legyen a virag, masik a nap.

Telel6hely keresés egérkéknek

Sziikséges eszk6zok: meleg viz, filmes do-
boz, amire filcbdl egérjelmezt készitiink, ho-
mérok. Felforralunk egy liter vizet, melyet ter-
moszban visziink ki a szabadba, s ott meg-
mérjiik, s feljegyezziik a hémérsékletét. (Alta-
laban 80-100 fok kozott marad a homérséklet,
az eltelt id6tdl fliggben.) A csoport tagjai par-
ban kapnak (a forr6 vizzel feltoltott, egérjel-
mezbe bujtatott filmes dobozokbol) egy-egy
egérkét, majd feladatul kapjak, hogy keresse-

nek szamukra olyan él6helyet, ahol az Oszt
kovetden at tudjak vészelni a telet. A jateko-
sok szétszéledve avar ala, odvas faba, foldbe
asva, vagy éppen valodi egérlyukba bujtatjak
allatkaikat. Osszehasonlitasként egy egérkét
védteleniil letesziink a foldre, s mellé egy be-
fottesiivegbe a maradék forrd vizet is kihe-
lyezziik.

Folytassuk tervezett terepi programunkat, s
1-1,5 6rat kovetden hozassuk eld az egérké-
ket. Egyesével megmérjiik a filmes dobozok-
ban a viz hémérsékletét, és kideriilhet, hogy
kik voltak a leggondosabbak, akik a legmeg-
felelobb ¢lohelyet talaltdk egérkéjiik szamara.
Az a legligyesebb, akinek az egérkéje a leg-
magasabb hémérsékletii marad. (Fizikaval is
Osszekapcsolhato: fajhd, hdvezetés, hoszigete-
1és.)
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Sok allat a hideg évszakban kiilondsen vas-
tag és meleg téli bundat ndveszt: Allatkdinkat
szérmébe, gyapjuba, vagy tollak kozé is pa-
kolhatjuk, az 6sszehasonlitas kedvéért.

Legyiink négy (majd tobb) labuak

Kapaszkodjanak 0ssze a jatékosok kettesé-
vel egymas hata mogé allva, és ugy kell egyiitt
mozogniuk, mintha egyetlen ¢él6 szervezet
lennének. Gondolkozzanak el azon, és idéz-
z€k f0l, hogyan jarnak a négylabuak, és pro-
baljadk meg leutanozni! A parosokhoz egy
ujabb csatlakozik, majd még egy, legvégiil
mindannyian  Osszekapaszkodnak, mintha
szazlabuak lennének.

Terepszemle mas szemmel

Végezziink terepszemlét egy adott tertile-
ten - mas szemmel. Hogy érezné ott magat
egy kutya, egy vakondok, egy szajk6? Az ille-
td terep ismeretében irjuk fel kiilonbozo alla-
tok neveit kis papirosokra. Ha nem tudja (pl.
mi az a futrinka), nem tudja hol él, mit eszik,
hogyan vadaszik, mekkora teriiletre van sziik-
sége stb., akkor mondjuk el neki. Ezutan sé-
taljunk egyet az adott terepen és tartsuk nyitva
a szemiinket. Jo, ha valaki ismeri a teriiletet és
fel tudja hivni a figyelmet egy-egy faodura,
pocsolyara, jellegzetességre, amit a jatékosok
esetleg nem vettek észre. A séta végén beszél-
jik meg melyik allatnak megfeleld élohely az
adott terep, s melyiknek nem.

Féltett utod

Erdoben keresiink egy megfeleld helyet
(példaul egy tovénél V alakban eldgazé fat,
amit azért csak akadalyokon keresztiil lehet
megkozeliteni), és megkériink 6t résztvevot,
hogy legyenek Ok, akik gondoskodnak egy

herny6, vagy bab megfeleld biztonsagba vald
juttatasarol. A levegdbe rajzolva megmutatjuk
a féltett utodot, 6k ,,megfogjak”, s lekiizdve
az akadalyokat, igyekeznek - minél kisebb
traumat okozva a kicsinek - eljuttatni a célba.

A megszant macska

A csoport tagjainak el kell képzelniiik,
hogy é¢jszaka van, és a hazban mindenki al-
szik. Kinn tiicskdk ciripelnek, egy macska
kétségbeesetten nyavog. Lassan ki kell lopa-
kodnunk a hazbol, vigydzva, senkit ne ébresz-
sziink fol, s megnézziik, mi lehet a baja. A
macska fazik, szeretne bejonni. Engedjiik be,
majd osonjunk vissza az agyunkhoz.

Hernyotalalka

Keziinkkel, tenyeriinkkel jelenitsiink meg
egy hernyot. Utanozzak a gyerekek az araszo-
16 hernyét, amint néha felagaskodik, koriilnéz,
majd folytatja utjat. Jatsszak el, amint két her-
nyo Osszetalalkozik, ,,lidvozli” egymast, majd
tovabb araszol.

A képzelet szarnyain - imaginacios jaték

Uljenek le tordkiilésbe a gyerekek, csukjak
be a szemiiket, figyeljék meg a torténetet és
képzeljék el, milyen lenne, ha egyszerre csak
madarrad valtoznanak. A torténetet hallgatva a
csoport elképzeli a repiilést magat, amig rela-
xalva a torténetre figyelnek, amit tagoltan és
kell6 atéléssel, hangosan mondunk el. Vissza-
térve a repiilés képzeletébdl, kérdezziik meg,
melyik volt a torténet legérdekesebb, legszebb
része.

Mas: Képzeljétek el, hogy kis solymok
vagytok a tojasban. Noni kezdetek. Feszitsé-
tek szét a tojast. Lépjetek ki a tojashéjbal,
akar mar repiilhettek is!

Mas: Képzeljétek el, hogy rokak vagytok,
akik szorgalmasan hordjak kicsinyeiknek az
¢lelmet egy fatorzs alatt kialakitott oduba. A
kicsik cseperednek, s mindenaron ki akarnak
maszni a sziik bejaraton, de még korai, és nem
engeded. Vadaszok is jonnek, amikor a legki-
sebb mozgas is arulkodo lehet, de a veszély
elmultaval az odu eldtt, a napfényben jatsza-
dozhatnak a rokakolykok.
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Kaland a tenger alatt

Imaginacios gyakorlat! A vezetd nyugodt,
ellazult 1égkorben a becsukott szemmel iilo,
vagy fekve elhelyezkedd csoport tagjai szama-
ra ,,barmilyen” torténetet mesél. A lényeg az,
ami a résztvevok fejében zajlik az altala el-
mondottak hatasara. Pl.:

B - Csukd le a szemed és figyelj a légzésedre.
(Sziinet)

B - Most képzeld el, hogy tengerparton sé-
talsz. Csodaszép, deriis nap, gyonyorkodsz
a hullamverés hangjaban. (Sziinet)

B Ahogy a parton sétalsz, egy csapdajtot ve-
szel észre a homokban. Felemeled az ajtot,
s egy kolépcsd vezet le a homokba. Telje-
sen biztonsagban érzed magad, igy sétalsz
a Iépcsoén, s egy hosszli alagutban talalod
magad. Végig Iépkedsz a folyoson, mig egy
teremhez nem érsz az alagut végén. Be-
Iépsz a terembe, ami ugy néz ki, mint egy
iivegbuborék. Rajossz, hogy egy livegte-
remben vagy a tenger alatt. Csodalatos szi-
nekben pompéazo6 halak Uszkalnak kiviil. A
teremben talalsz egy tengeralattjarét és egy
(bavarruhat) a szdmodra, ha ki szeretnél
menni a tengerbe kalandozni. Van egy par-
nas fotel is a terem kozepén, ha le szeretnél
iilni. Most van egy percnyi id6d, ami pont
olyan hosszi ideig tart, amennyi iddre
sziikséged van, hogy ¢élvezd a tenger csuda-
1t.

B (Egy perccel késobb.)

Itt az ideje visszatérni. (Sziinet)

B Visszasétalsz az alaglton, fel a 1épcson a
napfény felé. Becsukod a csapdajtot, de tu-
dod, hogy barmikor visszajohetsz ide, ha
akarsz. Elhagyod a tengerpartot és tudatosi-
tod, hogy itt iilsz, €s teljesen itt vagy. Tizig
fogok szdmolni. Ha a hathoz érek, szamolj
velem egyiitt, szemedet kinyitva. Teljesen
éberen, mindenre emlékezve a kalandbol.
Egy ... kettd ... hdrom ... négy ... 6t ... hat ...
hét ... nyolc ... kilenc ... tiz.

Kozhirré tétetik: erdei hirdetéajsag

Minden gyerek valasszon maganak egy er-
dei ¢€lolényt. A kivalasztott ndvény vagy allat
nevében adjon fel hirdetést az ujsagban, vagy
reklamozzon valamilyen tevékenységet. A hir-

detések vagy reklamok jatékos és humoros
formaban jellemezzék az adott €161ény tulaj-
donsagait, viselkedésmodjat, vagy ,,lakasvi-
szonyait”. Példdul: Szanjatok meg a szeren-
csétlen éhenkoraszt! Onkéntes vérado turista-
kat varok az Egigéré Tolgyfa al4. Igérem nem
fog fajni jeligére, vagy Megjelent a leglijabb
daloskazettam, fiillem a szivedben lile cimmel,
vagy Fehérbotot, valamint vezetésemre alkal-
mas, képzett, extra mini kutyat vasarolnék. A
tobbiek probaljak kitalalni ki adta fel a hirde-
tést.

4.11. Fantaziat fejleszto jatékok

Ki vagyok?

Minden résztvevd kap egy "allatos" kartyat
egy ruhacsipesszel a hatara, a ruhajara erdsit-
ve. A jatékosok egymasnak kérdéseket tesznek
fel, amire igennel vagy nemmel lehet felelni.
Példaul: Négy labam van? Tudok repiilni? Na-
gyobb vagyok egy egérnél? Igy probaljak kita-
lalni melyik allatot kaptdk. Aki kitalalta mi-
lyen allatot kapott, a kartyat a ruhgja elejére
teheti.

Erdei tisztas

A feladat szerint a csoportbdl 4-5 {6 valaszt
maganak egy szerepet aszerint, hogy egy erdd-
ben, egy erdei tisztason & milyen ¢él6, vagy
¢lettelen természeti értéket, jelenséget kivan
eljatszani. A tobbieknek ezt ki kell talalniuk.

Elélényszobrok jatéka

A csoport tagjai egy sorban egymas mellett,
vagy szétszortan allnak. Elottik legalabb 20
Iépésre a vezetd helyezkedik el, a tobbieknek
hattal fordulva. Ha elkezdddik a jaték, a veze-
t0 nem néz hatra. Ezalatt a tobbiek eldre 1épe-
getnek. Ekkor hirtelen hatrafordul a vezetd, a
gyerekeknek azonnal meg kell allniuk, moz-
dulatlan maradva. Fat utdnoznak. A vezetd
megkérdezi Oket sorban, milyen fat jelenit
meg. Ha vélaszol, mozdulhat. Cseréljiik a ve-
zetot, és az elvégzendd feladatot is.
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Szimulaljunk rendszert

Megjelolhetiink életkozosségeket, okologia
Osszefiiggéseket is a vizsgalt rendszer gya-
nant. A jatékvezetd feladata, hogy megjeldlje
a szimulalni kivant rendszert, tovabba, hogy
tigyeljen arra, hogy a jatékosok altal valasztott
szerep beleillik-e a rendszerbe. Pl. egy vizi
Okoszisztéma felépitésében 24 kiillonbozo sze-
replonk van. A kor kialakitdsanal megbeszél-
hetjiik, hogy az egyes szereplék milyen kap-
csolatban vannak egymadssal, hogyan fiigge-
nek egymastol. Ha a kor felallitdsanal egy-egy
elem hibazik, a szerepe a megbeszélés alapjan
tisztazhato.

Képes természet

Tobb tucat természeti képet abrazolod keé-
peslapbol, ujsagbol kivagott képbdl mindenki
valaszthat maganak egyet. Miért pont azt va-
lasztotta, beszEljiik meg, majd a kivalasztott
képeket valamilyen tetszéleges sorrendben,
alakzatban rakjuk ki. Ki, miért helyezte a ké-
pet oda, ahova?

Mit mondanak egymasnak?

A csoportok tagjai parban azt a feladatot
kapjak kartyakra irva, hogy gondolkodjanak el
azon, vajon mit mond egymasnak: két nyuszi
a mezOn, két virdg a réten, vagy az Utszélen,
két kandicsrdk a patakban, stb. A mini parbe-
szédet el0adva a tobbieknek ki kell talalniuk,
hogy milyen ndvényt, allatot személyesitettek
meg.

Vidam-szomoru természet

A természetben jarva mindenki gyljtson
egy-egy targyat, novényt, esetleg allatot, s pro-
balja elmondani a csoportban, hogy vélemé-
nye szerint mi lehetett a valasztott targy €leté-
nek legszebb vagy éppen legszomorubb pilla-
nata.

PL.: A mészkddarab legszomortbb pillanata
lehetett, amikor a f6ld mélyén letort egy ko-
zetrétegrol, s ismeretlen, 6nallo utra kellett
kelnie. A legszebb pedig, mikor egy karsztfor-
ras révén a felszinre jutott.

Erzékelési emlékkép - utanzassal

Uténozzuk kozosen, hogy milyen lehet:
egy tehén toldsa-vonasa, egy csirke megfoga-
sa, eleresztése, tojasok szallitasa. Ugyeljiink a
mozdulatok pontossdgara, hogy abban is fel-
keltsiik a képet, aki nézi.

Mas nyelven

Tobb nemzetiségli csoportban jatszhatjuk,
hogy mindenki mond a kdzvetlen kdrnyezet-
bdl a sajat nyelvén egy-egy ndvény, vagy al-
latnevet, vagy hangot. A tobbieknek ki kell ta-
lalniuk, hogy vajon minek a nevét mondhat-
tak. Mindenki sajat nyelvén elmondhatja a n6-
vény, vagy allat nevét. Az allathangok koziil, a
madarhangok zsivalyabdl otletadoként figye-
lembe ajanljuk Herman Ott6: Hogyan szdélnak
a madarak cimi versikéjét:

Herman Otté: Hogyan szolnak a mada-
rak?
A bagoly: huhog, si, rikolt.
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A banka: vékkog.

A bibic: jajgat.

A bélombika: bombol, buffog.

A csér: rimankodik.

A daru: krugat.

A fecske: ficserékel.

A fiilemiile: csattog.

A fiirj: pittypalattyol.

A galamb: burukkol, bug.

A gerle: turbékol, kacag.

A golya: kelepel.

A gyongytyuk: rikdcsol.

A haris: harsog.

A héja: girigol.

A kakukk: kakukkol.

A kuvik: kuvikol.

A lud: gagog, béseg, gagarorz.

A pava: rikit.

A rigo: rikkant.

A ruca: hapog.

A sas: vijjog.

A seregély: csarog, zsinatol.

A siraly: sir.

A szarka: cserreg.

A tovisszuro: csetteget.

A varju: karog.

A veréb: csiripol.

A vércse: visit, nyerit.

A kis zsezse pedig csicseget.

No de a tyuk! Az aztan megyérdl megyére
igy szologat: karicsdl, koddcsol, kotyog, ka-
ral, kurrog, kotyo, krakog, karattyol, karacs-
al, kityog-kotyog, vannyog, vattog, vattyant,
vertyog.

Szukcesszio:

A terep mindig j6 lehetdséget ad vetélkedd
tipustt jatékokhoz. Ezeket mindig komoly
megfigyelésekre alapozzuk. A tarsasadgot két
partra osztjuk. Az egyik csapat az erdOparti a
masik csapat a rétparti. Az erdd a szukcesszid
soran lassan elfoglalja a rétet. A réten pedig
olyan cselekvések torténhetnek amelyek meg-
akadalyozzak a szukcessziot. A jaték kivaloan
alkalmas a szegély €s szukcesszids jelenségek
vizsgalatara és megértésére. A két csapat a te-
repen érveket szerez. Lehet mérni és conolo-
giai felvételeket késziteni, megfigyelni az em-
beri beavatkozasokat stb.

Az érvek birtokdban a két csapat Ossze-
csap. Jatszhatjuk ezt az ,,adj kirdly katonat"
massal szembe 4ll fel. A rét egy olyan érvet
mond, amely az 6 fennmaradasat igazolja. Ha
az érv helyes, az erdobdl egy tuszt szed. Az
erdd kovetkezik és ha érve helyes visszaveheti
a taszt. Akinek tobb érve van, az fog tobb
tuszt tartani a végén €s megnyeri a jatékot. De
szervezhetiink birdsagi targyalast is, ahol a
felperes, az erdd, kéri vissza jogos tulajdonat.
A rét védoligyvédje ellenérveket sorakoztat
fel, a bird pedig meghozza az itéletet.

Fantéazia-¢l6lény rajzolasa

A gyerekek kapnak egy olyan lapot, amit
elére harom részre hajtottunk. Az elsd kis har-
madba mindenki rajzol egy fejet ugy, hogy a
kovetkezd részbe atlogjon a nyak, ahonnan a
kovetkezd folytathatja a rajzot. Behajtjuk a la-
pot, hogy a szomszédunk ne lassa meg mit
rajzoltunk, és neki tovabbadjuk. Ezutan a ko-
z¢&psO részbe egy test keriil, ami szintén kicsit
atnyulik a legals6 harmadba, ismét behajtjuk a
lapot és tovabbitjuk a mellettiink iilonek, aki a
labakat rajzolja meg. Az elkésziilt csoda-¢16-
Iényt ismét atadjuk a szomszédunknak, és 6
nyitja ki, nevezi el az allatkat, és meghatdroz-
za, hol ¢, hogyan mozog, mit eszik, és 6t mi
eszi meg.

Guliver-jaték

A jatékvezetd megnevez egy novényt, vagy
allatot. Az egyik csoportnak az a feladata,
hogy mondjanak olyan ¢éldlényt, amelyek szi-
ne, alakja hasonlit, de nagyobb, vagy kisebb
mint a megnevezett novény, vagy allat. Pld: -
denevér - egér, mogyorospele.

4.12. Szerepjatékok

Torténetlanc

A résztvevok bedltdzésre és maszkirozasra
alkalmas anyagot gylijtenek az erdében. Az
ekozben kialakulod beszélgetés soran mindjart
felkeltendd az erdd irdnti feleldsségérzet: az
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olyan anyagokat, amelyeket gondolkodés nél-
kil fel lehet hasznalni a jatékhoz (letort agak,
szederlevelek) meg kell kiilonboztetni azok-
tol, amelyek alkalmazéasa az erdei életk6zos-
ségnek karara lenne (pl. védett ndvények,
egészséges fak kérge, gombak). A bedltdzésre
felhasznalhatnak magukkal hozott anyagokat
is, igy ujsagokat, zsinorokat, enyvet, ecsetet,
festéket.

A vezetd elmesél, vagy csak elkezd egy
torténetet kiilonbozd 1étezd és nem létezd er-
dolakokrol (pl.: allatok, torpék, boszorkanyok,
erdei szellemek talalkozojarol: néhanyan ko-
zosen foznek ki valamit, néhanyan csak fe-
nyegetéen allnak korben, megint masoknak
egy titkot - mondjuk az iddjaras titkat - kell a
kivancsiak eldl oltalmazniuk). Azutin kb.
négy szereplébdl allé csoportok eljatsszak,
vagy végigviszik a torténetet.

Eléfordulhat, hogy a szereplék mar a bedl-
t6zés kozben annyira lendiiletbe jonnek, hogy
maguktol is jatszani kezdenek, ez esetben
semmiképp se szakitsuk Oket félbe.

Konfliktuskezelés kornyezetveédelmi
ugyben

Elészor négy csoportot alakitunk, majd
minden csoport kap egy szituaciot, négy prob-
1émat:

1. A telepiilés melletti erdében egy cég til-
tott, veszélyes hulladéklerakast végez.

2. Sz¢lesiteni akarjak az autdutat, ezért ki-
vagjak a 100 éves fasort a féutcan.

3. Egy vegyi cég szennyezi a telepiilés ivo-
vizkészletét (talajviz, folyo).

4. Lebetonozzak az egész iskolaudvart.

Mindegyik szituaciohoz javasolhatunk sze-
repeket: az érintett dolognak, hivatalnak, in-
tézménynek a vezetdje: polgarmester, iskola-
igazgatd, kornyezetvédd; a problémat okozo
cégnek a vezetdje, szakértdje; a lakossag: gye-
rekek, felnéttek, és egy tévériporter, aki ok-
nyomoz a torténetben, és megszolaltatja az
érintetteket a lakossagi forumon. De a résztve-
vokre is bizhatjuk, hogy ki mi lesz a szerepja-
téekban. Felkésziilési id6 20-25 perc, jatékido
5-6 perc.
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